
日中、暑い日もありますが、朝夕は冷え込む日が多くなって

きましたね。「今日は暑いな…」「夕方になると、ちょっと寒いか

も！？」というときは、ジャンパーなどのはおりもので体温調節を

しましょう。下着も大切です！汗を吸い取り、体の保温にも役立

ちます。 

そろそろ衣替えの時期ですが、 

一気に夏物と秋・冬物を入れ替え 

るのではなく、 真夏の衣服から片 

付け、体温調節に役立つ秋・冬物 

に少しずつ入れ替えていく方法が 

おすすめです。 

毎日、元気に過ごすためにも、 

自分の「体の声」に耳を傾けまし 

ょう。 
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 錦秋祭、無事に終わりましたね！劇で輝いたみなさん、素晴らしい装飾作

りにコツコツ取り組んだみなさん、素敵な合唱を披露してくれた合唱部の

みなさん、全体運営でがんばった生徒会のみなさん、それぞれ素敵でした。 

 これからの学校生活でも錦秋祭で培った力が発揮できることを期待して

います！ 

  

 

全国的にインフルエンザの流行が始まっていると言われていますが、札幌でも感染が拡大してきており、

学級閉鎖の情報も耳にするようになってきました。例年は１１月から１２月にかけて流行期に入るので今年

は異例の早さとなります。 

感染対策としてこれまでどおり、手洗い・咳エチケット（咳やくしゃみの出る時はマスクをする）、食事や休

養をしっかりとる、症状のある時は無理せず休養することを徹底して、感染を防ぎましょう。 

だんだん寒くなってくると家でゲームをしたり、スマホを見る時間も増えます

よね…。 

目を酷使しすぎると視力の低下や眼精疲労、頭痛にもつながります。裏面の

「目を守る１０か条」を確認して、大切な目をいたわりましょう。 

曲がって見えるけどしっかりした水平線です。 中心線は同じ長さです。 真ん中の黒丸は同じ大きさです。 見つめていると黒丸が広がっていくように見えます。 



  


