
 

 

 

 

 

 

 
 
 

インクルーシブ教育の推進に向けて 
               

                                特別支援教育コーディネーター 小林 由加里 

 
 インクルーシブとは、今まで不自由を感じていた障がいのある人や子どもたちが、健常者である
私たちと同じように生活できる共生社会を作っていこう、という考え方です。障がいと聞くと、目

が不自由な人や車椅子の人を思い浮かべます。しかし、高齢の方や、病気やケガをしている人も、

健常者と同じようにできないことがあります。実はインクルーシブ社会は、障がい者だけではなく

一般の人にもメリットをもたらします。地下鉄のホームドアは、目の不自由な人の転落を防ぎます

が、小さな子どもや酔った人も守ってくれます。セルフレジのコイン投入口が大きいと、目や手が

不自由な人だけではなく、普通の人もお金を入れやすいですよね。誰のためにもなる方法を工夫し

ていこう、というのがインクルーシブ社会の考え方なのです。 

 インクルーシブ教育とは、学校で子どもたちが困らないために工夫しよう、ということ。子ども

の個性に合わせて、勉強方法や教え方に工夫を行うことを、個別最適化と呼んでいます。障がいが

ある子どもだけではなく、ちょっとした苦手があったり、ミスが多かったりする子どもも、指導の

工夫で必ず改善します。少し見方を変えるだけでもラクになることもあります。 

教育心理学の基礎を築いたソーンダイク博士は、「効果の法則」を提唱しました。そこには “満

足できる勉強は身に付きやすく、嫌な勉強は身に付きにくい”と、書かれています。皆さんは、こ

れを読んで「あたりまえじゃないか！」と思うかもしれません。でも、宿題が終わらないと「終わ

るまでゲームさせないよ！」みたいなこと、ありませんか？嫌な気持ちでは勉強は頭に入りません。

嫌な勉強を強制し続けると『学習性無力感』という、「自分から行動を起こさない状態」になって

しまうことも少なくありません。学習することの定着がまだ難しい場合、初めは苦手なことや難し

いことは無理をさせず、終わりの時間を決めて勉強しましょう。答えが違っていても、宿題をやっ

たことを「えらいね。」とほめてあげましょう。余裕があれば、勉強が嫌いにならないようにやさ

しく教えます。でも時間が無ければ、そこでやめていいのです。まずは達成感を味わわせ自分に自

信をもたせてあげましょう。人それぞれ胃袋の大きさに違いがあるように、勉強にも適量がありま

す。食べきれる分だけ食べるのがちょうど良く、健康的。食べ過ぎは体にも心にも毒です。嫌いな

ニンジンばかり山盛りにされても食べる気になりません。苦手なことよりも、好きなことや得意な

ことを勉強した方が満足できて、理解力や集中力がレベルアップします。「みんなと同じことをし

なければダメ」と思い込まず、自分に合った食べやすいものを選び、ちょうどいい量だけ食べる。

これが個別最適化の考え方、インクルーシブ教育の基本なのです。 

お子さんに対して何かご相談がありましたら遠慮なく学校までご相談ください。中の島小学校の

職員は全員で全てのお子さんの成長を考えています。 

ななななかかままどど 

札幌市立中の島小学校 学校便り  202３年６月 27 日 

7 月号  学校ホームページアドレス http://www１６sapporo-c.ed.jp/nakanoshima-e/ 

.nakanoshima-e.sapporo-c.ed.jp 

ななななかかままどど 

［学校テーマ］   げんきな子 

☆ 年間の生活目標 

あいさつをしよう 

☆ 7～9 月の生活目標 

やさしい言葉づかいをしよ

う 

いつも あいさつをしよう   
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☆夏季休業 7月２６日（水）～8月２０日（日） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日・曜日 行事・ＰＴＡ 

3 月 ALT⑮                           SZ5－３ 

5 水 スクールカウンセラー相談日       夕パト４－１                        

６ 木 図書貸出最終日  クラブ③ 

７ 金 図書返却〆切                   夕パト４－２ 

１０ 月 滝野出前授業（5年）         

１１ 火 避難訓練③  学級文庫貸出〆切  

１２ 水 
学級文庫返却〆切               夕パト４－３ 

スクールゾーン実行委員会 

１３ 木 児童委員会④   学校関係者評価委員会 

１４ 金 夕パト３－１ 

１７ 月 海の日                        P)資源回収 

1８ 火 児童の学習と生活のアンケート実施   ALT⑯                         

19 水 
夏休み図書貸出（高） 

非行防止教室(6年)  ALT⑰     夕パト３－２ 

２０ 木 
夏休み図書貸出(中) クラブ④ 

選挙体験授業（6年） ALT⑱       

２１ 金 にこにこ活動③（5年生企画）      夕パト３－３ 

２４ 月 
宿泊学習保護者説明会（5年） 

夏休み図書貸出（低） 

2５ 火 
1学期終業式 

＜金曜日課 5時間授業 １４：０５下校＞ 

8月 

2１ 月 

2学期始業式 

＜金曜日課 5時間授業 １４：０５下校＞ 

下校時安全指導①             P)資源回収 

校外や出前授業の活動が予定されています 

～9月までの予定です。～ 

・6月２8～29日 …6年修学旅行（バス） 

＜小樽・ニセコ方面＞ 

・6月３０日     …4年下水道オンライン授業 

・7月 6日     …５年日産バーチャル見学 

・7月１０日     …5年滝野出前授業（体育館） 

・7月１９日     …６年非行防止教室（体育館） 

・7月２０日     …6年せんきょ体験授業（体育館） 

・8月２４日     …１，２，３，４年特別音楽鑑賞 

                「Everly」(体育館) 

・８月２９日     …６年心の劇場 hitaru（地下鉄） 

・9月 4日     …3年西山製麺・開拓の村見学（バス） 

・9月 6～7日  …5年滝野宿泊学習（バス） 

                ＜7月 24日に説明会を行います。＞ 

・９月１９日     …４年移動プラネタリウム（体育館） 

・９月２２日     …６年弁護士の仕事（体育館） 

・9月         …４年ニッセイ名作シリーズ鑑賞 

hitaru（地下鉄） 

・9月         …2年円山動物園見学（バス） 

 

※明日から 6 年生は修学旅行に出発します。昨年は、今

年は、天気に恵まれた、楽しい旅行になってくれたらと思

っています。 
   

交通安全指導員・スクールガード 
の方々のご紹介 

 
【交通安全指導員】     山内  至様 

富田 勝也様 
              勝木 忠男様 
              三島 孝 様 
              北村 道朗様 

土肥恵美子様 
田中 健二様 

【スクールガードリーダー】 佐々光則吏様 
【スクールガード】     小林 末子様 
              船山 正道様 

【スクールガード（平岸ハイヤーの皆様）】 
百瀬 浩之様 

              西嶋 民人様 
              高橋 典之様 
 

現在、就学援助（令和５年 10月～令和６年９月分）

の申請を受け付けております。就学援助を希望される

御家庭は、忘れずに申請手続きをお願いいたします。

御不明な点がありましたら、本校担当者（事務 髙橋）

までお問い合わせください。 

就学援助の申請について 

札幌市では体罰事故に関する調査の透明性及び公

平性を確保し、事実関係をできるだけ正確に調査する

ことを目的に、他校の校長や PTA協議会及び第三者で

構成された「札幌市立学校体罰事故調査委員会」を設

置しております。学校で体罰事故が発生した場合は、

この調査委員会の立会いのもと、教員、児童、保護者、

その他関係者から話を聴くことになります。もちろん

のことではありますが、中の島小学校としては体罰が

起きないように学校全体で万全を尽くしております。 

 なお、札幌市教育委員会には、体罰電話相談窓口が

設置されています。 

☎２７２－６０３４ 

10：00～17：00（土・日・祝日を除く） 
 

「札幌市立学校体罰事故調査委員会」 

の設置及び制度について 

 


