
 

 

 

 

  
※週一回持ち帰り、洗濯をして、

週初めに持ってきます。 
※必要に応じてその都度持ち帰ります。 

 

 

 

 
※学期末や汚れた時に持ち帰り、

学期はじめに持ってきます。 

■エプロン 
■マスク 
■三角巾または帽子 
■ランチマット  

■体育帽子 
■雑巾 2 枚(床・机用各 1) 
■洗濯ばさみ４つ 

（約６０㎝の紐を輪にしたものをつけて） 
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 登校 なかのし
ま 

タイム 

朝の会 １校時  ２校時 中休み ３校時   ４校時 給食 清掃 昼休み ５校時   ６校時 帰りの会   

（月～木） 

生 
 

活 

学 
 

習 
 

令和 8（2026）年度 

保存版 〒062－0922 札幌市豊平区中の島２条１丁目 1-22 

TEL （011）８４１－１５６１ FAX （011）８４１－３４７９ 
お子さんについてご心配なことがありましたら、お気軽にご相談ください。 

 
※お子さんの成長についての小さな

悩み事もお気軽にスクールカウン

セラー（SC）と相談できます。（月

２回程度来校） 
※希望される方は、学校（SC 担当または担

任）まで電話にてご連絡ください。原則、先

着順の受付となります。 

 
 
◆中の島児童会館 811-5215  

※留守家庭対象の「放課後児童クラ
ブ」の手続きについては、直接児童
会館にお問い合わせください。 

児童会館 

 

◆登校から下校までのけがは「日本スポーツ

振興センター」の対象となります。 

◆学校以外のけがは「PTA 共済会」の対象と

なることがあります。 

※けがをして病院にかかったら、担任にご連絡くだ

さい。手続きに必要な書類をお渡しします。 

 

※徴収金の引き落としは５月末と１０月末で

す。再引き落としはありません。 

けがをして病院に行ったら 

作成中 

水泳学習の持ち物 

※①水泳帽子、②バスタオル、③ゴーグル（必

要な子）の準備をお願いします。 

コート類にはかけひもをつけてください。 
※教室の後ろにかけやすいよう、ジャンパーやコ

ートのタグの部分に紐を付けるとよいです。 

 

  
※欠席・遅刻等の連絡は、連絡アプリ

「すぐーる」（前日１７：３０～当日８：
15）または電話（８：００以降）にお願
いします。 
（転送電話：～８：００、１７：００～） 

※連絡がない場合は、勤務先等への
電話や家庭訪問で確認する場合が
あります。 

※早退や体育などの見学の場合も、
担任にご連絡ください。 

※遅刻・早退は安全確保のため、保
護者の送迎をお願いします。 

保護者の送迎や連絡
が必要です。 

 
 

 
 

登校 ８：１５～８：２５ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

※ボランティアを随時募集中です。 
 中の島小学校 841-1561 

 

児童 

(月～金)中・昼休み（金曜は中休みのみ） 

一般（中学生以上） 

(月・水・金)中・昼休み（金曜は中休みのみ） 

利
用
時
間 

貸
出
冊

新学年 国 語 算 数 理 科 社 会 

１年生 
１０マス×７行 

（十字リーダー入） 
７マス（１２×７）   

２年生 

縦１5 マス×１０

行 

（十字リーダー入） 

17 マス（１２×１７）   

３年生 
縦１８マス×１２

行 

（十字リーダー入） 

５ｍｍ方眼（１０ｍｍ実線入） 
５ｍｍ方眼（１０ｍｍ実線

入） 

５ｍｍ方眼（１０ｍｍ実線

入） 

４年生 縦１２行（縦リーダー入） ５ｍｍ方眼（１０ｍｍ実線入） 
５ｍｍ方眼（１０ｍｍ実線

入） 

５ｍｍ方眼（１０ｍｍ実線

入） 

５年生 縦１５行（縦リーダー入） ５ｍｍ方眼（１０ｍｍ実線入） 
５ｍｍ方眼（１０ｍｍ実線

入） 

５ｍｍ方眼（１０ｍｍ実線

入） 

６年生 １５行 ５ｍｍ方眼（１０ｍｍ実線入） 
５ｍｍ方眼（１０ｍｍ実線

入） 

５ｍｍ方眼（１０ｍｍ実線

入） 

 

児童 １冊１週間 
 

一般（中学生以上） ２冊 2 週間 学校徴収金の引き落としは年 2 回 

帰
宅 

4～9 月 17 時まで 
10～3 月 16 時 30 分まで 

※他人の家の敷地内へ勝手に入りません。 

※登下校時、寄り道しません。 

※友達同士のお金の貸し借りや、金
品のやり取りはしません。 

※子どもだけでショッピングセンターやゲーム
センター・映画館などに行けません。 

※校区内外の施設(平岸プールなど)
に行くときは、施設の利用規則（利
用できる年齢など）に従います。 

※グラウンドや公園での飲食は原則
禁止しています。 

※詳しくは「中の島小学校のやくそく」、「夏・
冬休みの生活」をご覧ください。 

 

 

 

 

 
 

 

 

全
学
年
共
通 

■はさみ■とびなわ 
■スティックのり 
■クーピー（色鉛筆可） 

下校時刻 

 

 

  
※家庭から持ってきた本・図書館か

ら借りた本・学級文庫の本を読み
ます。 

※教科書・図鑑・マンガ・ゲーム攻略
本は除きます。 

 

  

※各教室とワークスペースで行いま
す。 

朝読書 
 火～木：全校 

ラジオ体操 
月：全校 

スクールカウンセラー（ＳＣ） 

家庭学習を推奨しています 

靴は靴箱にそろえて入れます。 
※靴箱のサイズ  幅２２㎝、高さ３７㎝ 

※ワークスペース・教室内でご参観ください。授業
の妨げになる参観時の私語はお控えください。 

※個人情報保護の観点から、写真撮影やＳＮＳへ
の投稿はおやめください。 

※やむを得ず校内で携帯電話を使用する場合は教
室から離れた場所でお願いします。  

 

※玄関前は緊急車両（消防車・救急車）のための
スペースです。 

※体調の悪い児童のお迎えなど、事情のある場

合はご相談ください。 
※引取下校や集団下校になるような緊急時の車

でのお迎えはご遠慮ください。 

 
 
※お互いの負担や食物アレルギーの心配がありお土

産・転出時のお礼は無しとしています。 

車 で の 来 校 

参観時のおしゃべり、撮影 

お土産・転出時のお礼はいりません 

 

 
鉛 筆 
※シャープペンは
不可     

1.2年：2B,B（5～6本） 
3 年～：B,HB 

色鉛筆 
（赤・青）各1本 

赤青兼用も可 

（学年によりボールペ
ン可） 

消しゴム  白・四角いもの 

15 ㎝定規 2 年～透明な物が
よい 

上記の他に油性のネーム 
ペン（黒）を入れます。 

※三角定規・分度器は透明なもの。 
※筆入れにはキーホルダーなどをつけ

ないことが望ましいです。 

学習に集中できるよう、柄や絵の少な
いシンプルなものが望ましいです。 

筆入れには 

学校ホームページ  http：//www16.sapporo-c.ed.jp/nakanoshima-e/ 

 

 

学年 国 語 算 数 理 科 社 会 

１年 
１０マス 

×７行 
７マス 

 
  

２年 
縦１5 マス 

×１０行 
17 マス 

 
  

３年 
縦１８マス 

×１２行 
  

４年 
縦１２行 

   

５年 
縦１５行 

    

６年 １５行 
   

各 学 年 で 使 用 す る ノ ー ト 

１校時     ８:３５～ ９:２０ 
２校時     ９:２５～１０:１０ 
３校時  １０:３０～１１:１５ 
４校時  １１:２０～１２:２０ 
５校時  １３:２０～１４:０５ 
※下校時刻 １４:１０ 

＊10 月～２月の期間 
1 年生…月曜日が４時間授業 
2 年生…水曜日が５時間授業 
3 年生…水曜日が５時間授業 
4 年生…木曜日が５時間授業 
     にして時数を調整します。 

 

※１人１台、基本６年間同じタブレット
を使用しますので、持ち運びなど慎
重に、丁寧に取り扱います。 

※個人情報保護の観点から、情報モ
ラルを指導し、正しく安全に使用し
ます。 

 

 

※本人のみ使用します。 

※学習時のみ使用します。＜個人的
な使用目的は禁止（使用履歴が残
ります。）＞ 

※学校同様、丁寧に取り扱い、正しく
安全に使用します。 

学校で使用する際には… 

ご家庭での持ち帰りの際は… 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

※特別な事情がある場合には、担任にご相談

ください。 

■携帯電話（原則禁止） ■お金 
■その他学習に必要ないもの 

天
候
双 

叩
叄
叇 

禁
止 

厹
叇
厦
叟
去 

■ランドセル・かばん 
■ハンカチ・ティッシュ 
■連絡帳（1，2 年生のみ） 
■体育の時はジャージなど動きやすい服装 
■衛生面や安全面を考慮し、活動によっては、長い髪は束ねる。 
■水筒（中身は 5～9 月スポーツドリンク可

10 月～4 月水かお茶）（必要な時） 

■暑い時期は、電動ファンやネッククーラー等を必要に
応じて使用する。貸し借りはできません。 

毎
日 

■雨具（低学年はカッパを推奨） 
■手袋・帽子（寒い時期） 

 

※学級閉鎖等のお知らせは、決定後、す
ぐに連絡アプリ「すぐーる」にてお知らせ
します。 

※新入学、転入の際にはアプリのお手続
きをお願いいたします。 

不審者情報・臨時休校 
学級閉鎖・方面別下校など 

1 年生は、4～5 月 GW 前までの間、毎日 4
時間授業になります。ただし、参観懇談が
ある日は 5 時間授業になります。 ※５時間授業の日は、14：25 下校になります。 

8:15   8:25        8:35        8:45        9:30  9:35          10:20     10:45         11:30  11:35          12:20        13:00      13:15          13:35         14:20  14:25               15:10       15:15   

 

※R7 より PTA チャネルを開設しておりま
す。配付資料をもとにご登録をお願い
いたします。 

すぐーる「PTA チャネル」 
へのご登録を 


