
 

 

 

 

 

 

夏休みまであと数週間となりました。例年と比べ涼しい日が続く６月でしたが、これから徐々に暑く

なっていくことが予想されます。また、この時期は１学期の疲れが出やすい時期でもあります。子どもた

ちが心待ちにしている夏休みを楽しく過ごすためにも、今から「早寝・早起き・朝ごはん」を意識し、規

則正しい生活リズムを整えておくことが大切です。元気いっぱいで楽しい夏休みを迎えられるように、

ご家庭でも温かい声掛けをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年 6月 30日 

札幌市立中の島小学校 

保健室 

 

色覚検査について 

色覚検査は、現在、学校における定期健康診断の

項目に含まれておりません。札幌市立学校では、小

学２年生、中学１年生、高等学校１年生を対象に色

覚検査申込書を配付し、希望者がいる場合、色覚検

査を実施することとしております。 

本校では６月２４日（水）に２年生を対象に色覚

検査申込書を配付しております。 

色覚検査申込書を配付しない学年のお子さんも希

望がある場合は色覚検査を実施します。色覚検査を

希望する方は、担任の先生または、直接保健室まで

ご連絡ください。 

受診はお済ですか？ 

１学期ですべての健康診断が終了しました。受診

をお勧めするお子さんには黄色い紙をお渡ししまし

たが、その後受診はされたでしょうか？ 

日々の忙しさや、平日の受診の難しさから、なか

なか時間が取れなかったご家庭も多いかと思いま

す。夏休みは時間を取って受診をできる絶好のチャ

ンスでもあります。虫歯や視力の低下など、放置す

ることによって学習や運動に影響が出てしまうこと

もあります。ぜひ、夏休み中に受診をすませ、元気

に学校生活が送れますよう、ご理解とご協力をよろ

しくお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


