
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金

3 日 4 日 5 日 6 日 7 日

カレーラーメン ごぼうピラフ ご飯

メンチカツ

柿 黄桃缶 りんご ひじき入りぎょうざ

おひたし

10 日 11 日 12 日 13 日 14 日

ロールパン 肉炒め丼 焼豚チャーハン ご飯

ポトフ かぼちゃコロッケ マーボー豆腐

白身魚のハーブ焼き ヨーグルト 柿 野菜春巻き

パイン缶 ナムル

17 日 18 日 19 日 20 日 21 日

きなこ揚げパン カレーライス ご飯

麦入り野菜スープ 大学芋

バンバンジーサラダ みかん フルーツ白玉

ごま和え

24 日 25 日 26 日 27 日 28 日

ご飯 ビビンバ ご飯

石狩鍋 チーズポテト じゃがいものそぼろ煮

温州みかんゼリー パイン缶

のりの佃煮 磯和え

精白米、鶏肉、生姜、厚揚げ、

片栗粉、小麦粉、玉ねぎ、筍、

人参、ピーマン、ごま/高野豆

腐、わかめ/庄内柿

ラーメン、豚肉、生姜、にんに

く、メンマ、もやし、白菜、人

参、玉ねぎ、ほうれん草、長ね

ぎ、わかめ、小麦粉、カレール

ウ、りんご/フレンチポテト/黄

桃缶

白飯、鶏肉、じゃがいも、人

参、玉ねぎ、セロリ、りんご、

生姜、にんにく、グリンピー

ス、小麦粉、カレールウ/厚揚

げ、生姜、片栗粉、小麦粉、

キャベツ、きゅうり、人参、ご

ま

ソフトフランスパン、きなこ/

ベーコン、玉ねぎ、人参、キャ

ベツ、セロリ、大麦/鶏肉、春

雨、もやし、きゅうり、長ね

ぎ、生姜、ごま

ポークウィンナー（豚肉、水あ

め）、ベーコン、キャベツ、

じゃがいも、人参、大根、さや

いんげん/たら、にんにく、パ

ン粉、チーズ、パセリ/パイン

缶

精白米、豚肉、メンマ、人参、

もやし、小松菜、玉ねぎ、りん

ご、しょうが、にんにく、片栗

粉、ごま/大根、油揚げ/さつま

いも、小麦粉、卵

厚揚げサラダ

味噌汁

さつまいも天ぷら

鮭、豆腐、キャベツ、人参、玉

ねぎ、つきこんにゃく、しめ

じ、長ねぎ/鶏肉、生姜、にん

にく、卵、片栗粉、ごま/の

り、ひじき、水あめ

うどん、あさり、さくらえび、

かたくちいわし、人参、春菊、

ごぼう、切り干し大根、ひじ

き、小麦粉、卵、、鶏肉、つ

と、ほうれん草、長ねぎ、たも

ぎだけ、干し椎茸/じゃがい

も、バター、チーズ、牛乳、ス

キムミルク/みかん果汁

豚ひき肉、じゃがいも、玉ね

ぎ、人参、大豆水煮、切り干し

大根、さやいんげん、干し椎

茸、生姜/黒がれい、片栗粉/ほ

うれん草、もやし

胚芽米、大麦、豚ひき肉、焼き

豆腐、メンマ、長ねぎ、生姜、

にんにく、人参、ほうれん草、

もやし、ごま/白花豆、じゃが

いも、バター、パン粉、片栗

粉、大豆たん白/パイン缶

鶏ミックス丼

味噌汁

胚芽米、大麦、バター、ベーコ

ン、ごぼう、玉ねぎ、人参、に

んにく、コーン/豚肉、パン

粉、玉ねぎ、小麦粉、大豆たん

ぱく、片栗粉/りんご

豆腐、豚肉、ピーマン、長ね

ぎ、人参、筍、生姜、にんに

く、片栗粉/豚肉、鶏肉、キャ

ベツ、玉ねぎ、長ねぎ、大豆、

にら、小麦粉、片栗粉/小松

菜、もやし、糸かつお

たぬきうどん（えび入り）

白花豆コロッケ

ごまザンギ

振替休日

豆腐、豚ひき肉、にんにく、生

姜、人参、長ねぎ、干し椎茸、

片栗粉/キャベツ、ひじき、豚

肉、春雨、玉ねぎ、人参、小麦

粉、水あめ/ハム、小松菜、も

やし、人参、ごま

2年生給食なし

胚芽米、大麦、豚肉、長ねぎ、

生姜、にんにく、人参、玉ね

ぎ、コーン、干し椎茸、グリン

ピース/かぼちゃ、パン粉、

じゃがいも、玉ねぎ、スキムミ

ルク、米粉、小麦粉/富士柿

パスタ、ベーコン、えび、い

か、あさり、玉ねぎ、人参、

マッシュルーム、セロリ、にん

にく、小麦粉、トマト缶/じゃ

がいも、にんにく/ヨーグルト

バジルポテト

豚肉、しょうが、片栗粉、人

参、白菜、干し椎茸、筍、ほう

れん草、長ねぎ/さんま、生

姜、小麦粉、片栗粉/小松菜、

もやし、すりごま

胚芽米、大麦、バター、ベーコ

ン、玉ねぎ、人参、コーン、

マッシュルーム/えび、たら、

玉ねぎ、卵白/みかん缶、パイ

ン缶、黄桃缶、洋梨缶、夏みか

ん缶、白玉もち

ラーメン、豚肉、生姜、にんに

く、メンマ、もやし、人参、玉

ねぎ、白菜、長ねぎ、ほうれん

草、わかめ、ごま/さつまい

も、水あめ、ごま/みかん

パスタシーフードトマトソース

かれいから揚げ(照り焼きソース)

豆腐のオイスターソース煮

肉片湯

さんまの竜田揚げ

塩ラーメン

エビバーグ(チリソース)

コーンピラフ

フレンチポテト

 

 

 

 

 

予定献立 


