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自己推薦書（全日制課程受検者用）
令和８年１月７日 
北海道●●●●高等学校長　様
	在籍中学校名
	札幌市立中の島中学校

	出 願 者 署 名
	　



　私は、貴校の全日制の課程の普通科へ、次の理由により自己推薦します。

１　入学を志望する理由や抱負について
　（この学校に入学したい理由や入学してから自分がしたいと思うことなどについて、この学校のスクール・ポリシーを踏
  まえて記入してください。）
	あいうえおかきくけこさしすせそたちつてとなにぬねのはひふへほまみむめもやいゆえよらりるれろ
１２３４５６７８９10111213141516171819202122232425262728293031323334353637383940414243444546
３
４　　　10.5ポイントのままですと、46字×10行＝460字以内で、ということになります。
５　　　ポイントを小さくすると…。「３　中学校在学中における…」の欄をご参照ください。
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８
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２　中学校の各教科（選択教科を含む。）や総合的な学習の時間における学習について
　（中学校で学習したことについて、自分が特にアピールしたいことを具体的に記入してください。）
	１２３４５６７８９10111213141516171819202122232425262728293031323334353637383940414243444546
２
３　　　10.5ポイントのままですと、46字×6行＝276字以内で、ということになります。
４　　　ポイントを小さくすると…。「３　中学校在学中における…」の欄をご参照ください。
５　　
６



３　中学校在学中における学校内外の諸活動について
　（中学校生活の中で、学級活動、生徒会活動、学校行事、部活動、ボランティア活動、取得した資格や検定結果、
　その他の活動等を通して学んだこと、自分が特にアピールしたいことなどを具体的に記入してください。）
	１２３４５６７８９101112131415161718192021222324252627282930313233343536373839404142434445464748495051525354
２
３　　　10.5ポイントのままですと、46字×6行＝276字以内で、ということになります。
４　　　例えば、1行目のように9ポイントにすると、54字×6行＝324字まで入力できます。
５
６


（注）１  出願者が記入、作成してください。なお、「出願者署名」の欄以外についてはパソコンにより入力し、印
刷してもよいですが、欄の大きさ等を変更しないでください。また、文字のフォントはＭＳ明朝、大きさ
は10.5ポイントを基本としますが、大きさについては出願者の任意とします。
      　２  ※印の欄は記入しないでください。
