
 

 
 
 
 
 
 
 

豆まき 

 

恵方巻 

免疫力を味方に 

 

 

試験当日の朝は・・・ 

 

 

メンタルを整える 

脳のガソリンを補給 



 

２月 

予定献立 

 

 

月 火 水 木 金

2 日 3 日 4 日 5 日 6 日

ツイストパン カレーうどん ご飯

かぼちゃコロッケ

白花豆コロッケ パイン缶 ししゃものから揚げ

黄桃缶 おひたし

9 日 10 日 11 日 12 日 13 日

揚げパン ご飯

味噌汁

小松菜サラダ

デコポン

16 日 17 日 18 日 19 日 20 日

チーズバーガー ご飯

フレンチポテト

ヨーグルト

おひたし

23 日 24 日 25 日 26 日 27 日

キーマカレー ちらし寿司 ご飯

バンバンジーサラダ アメリカンドッグ

はまさき からし和え

いよかん

いわしのカリカリフライ

パスタ、豚ひき肉、大豆、玉ね

ぎ、人参、マッシュルーム、セ

ロリ、にんにく、生姜、小麦

粉、トマト缶/フレンチポテト/

ヨーグルト

6組ﾚｲﾝﾎﾞｰﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ

ひじきと大豆の煮物

学年末テスト

豚肉、じゃがいも、玉ねぎ、人

参、白滝、さやいんげん、干し

椎茸、たもぎたけ、生姜/キャ

ベツ、ひじき、豚肉、春雨、玉

ねぎ、人参、小麦粉、片栗粉、

水あめ/小松菜、もやし、糸か

つお

揚げえびシュウマイ

芋団子汁

味噌汁

はっさく

パスタミートソース

ちくわチーズつめフライ

とりめし

ごま味噌ポテト

パイン缶

１年生スキー遠足

3年生なし

精白米、豚肉、メンマ、人参、

もやし、にら、玉ねぎ、りん

ご、生姜、にんにく、片栗粉、

ごま/大根、油揚げ/パイン缶

2年生スキー遠足

精白米、えび、あさり、桜え

び、玉ねぎ、人参、ごぼう、春

菊、ひじき、切り干し大根、小

麦粉、卵、片栗粉/高野豆腐、

わかめ、長ねぎ/はっさく

胚芽米、大麦、鶏肉、生姜、玉

ねぎ/ちくわ、チーズ、小麦

粉、卵、パン粉/ほうれん草、

白菜、すりごま

味噌ラーメン

レバー入りメンチカツ 豆腐のオイスターソース煮

かき揚げ丼（えび入り）

天皇誕生日

精白米、豚ひき肉、玉ねぎ、人

参、セロリ、生姜、にんにく、

大豆、レーズン、小麦粉、トマ

ト缶/ささみ、春雨、もやし、

きゅうり、長ねぎ、生姜、ごま

ラーメン、豚肉、生姜、にんに

く、すりごま、ごま、もやし、

玉ねぎ、人参、メンマ、長ね

ぎ、ほうれん草、くきわかめ/

ポークウィンナー（豚肉、水あ

め）、小麦粉、卵、牛乳/はま

さき

豆腐、豚肉、ピーマン、長ね

ぎ、人参、筍、生姜、にんに

く、片栗粉/玉ねぎ、いとより

だいすり身、えび、豚脂、パン

粉、小麦粉/いよかん

胚芽米、大麦、つと、油揚げ、

人参、干し椎茸、かんぴょう、

ひじき、ごま、のり/牛肉、玉

ねぎ、豚レバー、豚肉、小麦

粉、パン粉、片栗粉、大豆たん

白/ちくわ、小松菜、キャベツ

横割りバンズ、ハンバーグ（豚

肉、鶏肉、玉ねぎ、大豆たん

白、片栗粉）、スライスチーズ

/コーン、ベーコン、玉ねぎ、

人参、じゃがいも、小麦粉、バ

ター、スキムミルク、チーズ、

牛乳、豆乳/黄桃缶

3年生なし

コッペパン/ワンタン、豚肉、

人参、ほうれん草、もやし、メ

ンマ、長ねぎ、生姜、にんにく

/ハム、春雨、ひじき、小松菜

豆腐、豚肉、生姜、にんにく、

あさり、人参、玉ねぎ、えのき

たけ、にら/さんま、片栗粉、

小麦粉、ごま/デコポン

3年生なし3年生なし

カレー肉じゃが

野菜春巻き

スンドゥブチゲ

さんまのかば焼き

ビビンバ

塩ワンタンスープ

スタミナ丼

コーンシチュー

黄桃缶 ごま和え

あさりのチャウダー

いちごのデザート

あさり、ベーコン、じゃがい

も、玉ねぎ、人参、小麦粉、バ

ター、牛乳、豆乳、スキムミル

ク、チーズ/白花豆、じゃがい

も、バター、パン粉、片栗粉、

大豆たん白/黄桃缶

豚肉、豆腐、じゃがいも、こん

にゃく、人参、大根、玉ねぎ、

ごぼう、長ねぎ、生姜/いわ

し、水あめ、しょうが、とうも

ろこし、じゃがいも、片栗粉、

米粉/ひじき、人参、大豆、さ

つま揚げ

うどん、鶏肉、つと、油揚げ、

人参、玉ねぎ、ごぼう、干し椎

茸、ほうれん草、たもぎだけ、

長ねぎ、小麦粉、カレールウ/

じゃがいも、すりごま/いちご

ご飯

豚汁

胚芽米、大麦、豚ひき肉、焼き

豆腐、メンマ、長ねぎ、生姜、

にんにく、人参、ほうれん草、

もやし、ごま/かぼちゃ、パン

粉、じゃがいも、玉ねぎ、スキ

ムミルク、米粉、小麦粉/パイ

ン缶

鶏肉、じゃがいも、片栗粉、人

参、大根、ごぼう、長ねぎ/ｶﾗ

ﾌﾄししゃも（子持ち）、小麦

粉、片栗粉/なばな、もやし、

糸かつお

 

 

 

 


