
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

＜札幌市学校給食摂取基準＞ 



 

月 火 水 木 金

6 日 7 日 8 日 9 日 10 日

焼豚チャーハン

13 日 14 日 15 日 16 日 17 日

カレーライス ハンバーガー

あべかわだんご 星のコロッケ

ししゃものから揚げ

ナムル

20 日 21 日 22 日 23 日 24 日

ピリカラチキン丼 チリドック

すき焼き

甘夏かん

27 日 28 日 29 日 30 日 31 日

和風そぼろご飯 黒角食 醤油ラーメン

チキングラタン

さばのカレー揚げ パイン缶

洋梨缶

かぼちゃコロッケ

野菜コロッケ

おひたし

ご飯

青のりポテト

パスタミートソース

肉うどん

清見オレンジ フルーツミックス

胚芽米、大麦、バター、トマト

ジュース、チキンウィンナー、

玉ねぎ、人参、マッシュルー

ム、グリンピース/じゃがい

も、玉ねぎ、鶏肉、豚肉、パン

粉、小麦粉、片栗粉、水あめ/

みかん缶、パイン缶、黄桃缶、

洋梨缶、夏みかん缶

胚芽米、大麦、油揚げ、人参、

干し椎茸、ひじき、ごま、のり

/じゃがいも、豚肉、玉ねぎ、

コーン、人参、グリンピース、

スキムミルク、小麦粉、パン

粉、すりごま/ほうれん草、も

やし、糸かつお

パスタ、豚ひき肉、大豆、玉ね

ぎ、人参、マッシュルーム、セ

ロリ、生姜、にんにく、小麦

粉、トマト缶/フレンチポテ

ト、青のり

チーズポテト焼き

豚肉、焼き豆腐、白滝、玉ね

ぎ、白菜、長ねぎ、たもぎだ

け、焼きふ、春菊、干し椎茸/

玉ねぎ、豚肉、牛肉、片栗粉、

大豆たん白、小麦粉/甘夏かん

あさりのサラダ

味噌汁

精白米、鶏ひき肉、焼き豆腐、

切り干し大根、干し椎茸、ご

ま、生姜、ごぼう、人参、油揚

げ、ひじき/じゃがいも、にら/

さば、生姜、小麦粉、片栗粉

鶏肉、玉ねぎ、マカロニ、マッ

シュルーム、人参、小麦粉、バ

ター、牛乳、豆乳、スキムミル

ク、チーズ、パン粉/あさり、

生姜、きゅうり、キャベツ、人

参、ごま/洋梨缶

ラーメン、豚肉、メンマ、生

姜、にんにく、つと、もやし、

玉ねぎ、人参、長ねぎ、ほうれ

ん草、くきわかめ/じゃがい

も、バター、牛乳、チーズ/パ

イン缶

精白米、鶏肉、生姜、厚揚げ、

小麦粉、片栗粉、人参、筍、玉

ねぎ、ピーマン、にんにく/そ

うめん、つと、干し椎茸、ほう

れん草、長ねぎ/りんご

精白米、豚肉、じゃがいも、人

参、玉ねぎ、セロリ､りんご、

生姜、にんにく、グリンピー

ス、小麦粉、カレールウ/ベー

コン、小松菜、もやし、ごま

横割りバンズ、レバー入りハン

バーグ（牛肉、玉ねぎ、豚肉、

豚レバー）/ベーコン、じゃが

いも、人参、玉ねぎ/大根、ま

ぐろ水煮、きゅうり、人参、ご

ま

コーンシチュー

もやしのごまサラダ

ポテトスープ

大根サラダ

背割りコッペ、ポークウィン

ナー（豚肉、水あめ）、玉ねぎ

/コーン、ベーコン、玉ねぎ、

人参、じゃがいも、小麦粉、バ

ター、スキムミルク、チーズ、

牛乳、豆乳/小松菜、もやし、

人参、すりごま

りんご

ご飯

豆腐、豚ひき肉、生姜、にんに

く、人参、長ねぎ、干し椎茸、

片栗粉/ｶﾗﾌﾄししゃも（子持

ち）、小麦粉、片栗粉/ハム、

ほうれん草、もやし、人参、ご

ま

マーボー豆腐

揚げポークシュウマイ

黄桃缶

小松菜とベーコンのサラダ

チキンウィンナーライス

すまし汁

胚芽米、大麦、豚肉、長ねぎ、

生姜、にんにく、人参、玉ね

ぎ、コーン、干し椎茸/かぼ

ちゃ、パン粉、じゃがいも、玉

ねぎ、スキムミルク、米粉、小

麦粉/黄桃缶

炊き込みいなり

うどん、豚肉、油揚げ、つと、

人参、小松菜、長ねぎ、干し椎

茸、たもぎだけ/白玉もち、き

なこ/清見オレンジ

 

 

  

 

 
 

 

４月 
予定献立 

 
 

 

 
 


