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南郷小保健室 

令和７年 10月 31日 

保護者の皆様へ 

ようやく過ごしやすい秋になったと思っていましたが、あっとい

う間に、冬の始まりを感じられる気温の日が多くなってきています

ね。全国的に例年よりも早い「インフルエンザ」の流行が連日報道

されていますが、札幌市内も閉鎖の措置をしている学校が増えてい

ます。本校は今月中旬の一学級閉鎖後、一度欠席数が落ち着きまし

たが、今週からまたインフルエンザの報告が複数出始めました。 

来週からは学習発表会の練習が本格的になってきますので、学校でも継続して予防対策を行って

いきます。ご家庭でもご家族みなさまで、より体調に留意され、お過ごしください。 

南郷
なんごう

小
しょう

のみなさんへ 

 インフルエンザなどのいろいろなかぜがはやっています。学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

に向
む

けて、みんなが元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、かぜ予防
よ ぼ う

（手洗
て あ ら

い・空気
く う き

の入れかえ・咳
せき

エチケット）を続
つづ

けてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月の出席停止件数 

・インフルエンザ  22名 

・溶連菌感染症    ７名 

・新型コロナウイルス感染症 ２名 

・ヘルパンギーナ   １名 

・百日咳       １名 

家
いえ

でも家族
か ぞ く

みんなで予防
よ ぼ う

しましょう。学校
が っ こ う

にはハンカチを忘
わ す

れずに持
も

ってきてください。 

11月  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休
やす

み時間
じ か ん

の空気
く う き

の入
い

れかえ（かん

き）は、かぜ予防
よ ぼ う

の効果
こ う か

がとても

大
おお

きいです！ 

 

ということは、 

かんきをしない

ままだと…？ 


