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保護者のみなさまへ 

いよいよ今週で1 学期が終了します。今月は気温も湿度も高い中で、

水泳学習や宿泊行事などもやり遂げ、１学期のまとめの学習を頑張っ

ていました。 

子どもたちの健康状態としては、今月は連日、かぜでの欠席は数名です。（少ないですが「溶連菌感染症」

「水痘（水ぼうそう）」の報告もあります。）他校では水痘の件数が多かったり、報道では「手足口病」の感

染者数が警報レベルと伝えられていたりしますので、夏休みに入っても引き続き、体調の変化に留意しなが

らお過ごしください。今後、夏かぜ（※）とよばれる感染症にも注意が必要になってきます。 

毎日の健康観察や衣服の調整、水筒の準備など、御協力ありがとうございました。 

※代表的な夏かぜ→ヘルパンギーナ・手足口病・咽頭結膜熱（プール熱） 

水痘(水ぼうそう) 出席停止期間…発疹が痂皮化する(かさぶたになる)まで 

 ◆主な症状…水疱(水ぶくれ)・38℃前後の発熱(出ない場合もあり) 

全身に直径３～５mm 程度の盛り上がった赤い発しんが現れ、数日にわたり次々と現れ、急

性期には紅斑、丘疹、水疱、痂皮(かさぶた)のそれぞれの段階の発疹が混在し、全ての発疹が

痂皮化するまで６日程度かかります。 

 ◆感染経路…「空気感染」「飛まつ感染」「接触感染」 

 ◆潜伏期間…10～21 日間 

就学援助を受けられている御家庭の方へ 

夏休み中に医療券の使用予定（虫歯の治療など）がある場合は24 日(金)の朝までにお知らせください。 

ワクチン接種済みの人もかかることはありますが、発疹の数

が少なく、軽症で終わることが多い、と言われています。 
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SNSは、保護者の管理の下、使用・視聴するように、あらためて御家庭でルールの確認をお願いします。 
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