
 
 
 
 
 
 
 
 

「 構 え！ 」～演じる構えと見るための構え～ 
 校 長  関 根 治 彦   

 合図とともに子どもたちは腰を低く落とし、頭を下げ、右手を前方に水平に構えます。音楽が鳴り、子

どもたちが躍動を始めます。「ハッ！」子どものかけ声とともに、子どもたちの体が跳ね上がります…もうだ

いぶ経ってしまいましたが、運動会での「よっちょれ」の開始の場面です。この「構え」とは、格好のことでし

ょうか？ 

 「構え」にはいくつかの意味があります。「１．造り。構造。また、家屋などの外観。」「２．予想される事

態に対処するための備え。」「３．即座に有効な動きができるように整えた、からだの格好。」「４．漢字の

部首の一。」「５．こしらえごと。」 

 「よっちょれ」のはじめのポーズからは「３．からだの格好」を考えることができます。しかし、子どもたちの

表情からは「２．予想される事態に対処するための備え」もうかがえます。“今までの練習の成果を出し切

るぞ。さあ、行くぞ。”という「気構え」や「心構え」です。 

 武道や舞踊にも「構え」があります。そこで言う「構え」とは型だけではなく、心の有り様も合わさったも

のです。型に命を吹き込むための「構え」です。 

 ２００万部の大ベストセラーになった「置かれた場所で咲きなさい」という本があります。筆者はノートル

ダム清心女子大学の学長を歴任されたカトリックのシスター渡辺和子先生です。この本は、悩み苦しん

でいる時期に、宣教師の「置かれたところで咲きなさい」という言葉に救われ、「生まれ変わった」著者

が、心穏やかに、自分らしい豊かな人生を歩んでいく術を伝授するという本です。その第一章の第一節

は「人はどんな場所でも幸せを見つけることができる」です。自分に関わる出来事は、心の有り様で、幸

福とも、不幸とも考えられるということが書かれています。「置かれた場所で咲きなさい」という「構え」をも

つことが、その幸せを見つける第一歩となるのです。自分の置かれた状況を嘆いているだけでは「構え」は

できません。それは学校生活でも同じです。 

 前述した「よっちょれ」は「構え」なくして踊ったとき、あんなにすばらしい演舞になったでしょうか？南郷

小学校の子どもたちは「構え」をもって踊ることで、観覧している者の心を振るわせ、演舞している者の心

を満たす表現ができたのです。 

 いよいよ学習発表会が始まります。学習発表会の練習の様子を見に行くと、子どもたちの顔には「笑

顔」はほとんどありません。ようやく見ることのできる「笑顔」は発表が終わった時です。お察しの通り、子ど

もたちは「構え」をもって臨んでいるのです。そんな「構え」をもって、臨んできた学習発表会です。子ども

たちのがんばりを、保護者の皆様にご覧いただきたく、11 月 11 日に保護者公開日を開催させていただき

ます。コロナ禍で行っていた人数制限もなくなりますので、多くの方に子どもたちの頑張りの成果をご覧に

なっていただきたいと思います。 

 私もそうですが、学校の行事はどうしてもカメラやビデオのファインダー越しに見ることになってしまいま

す。私のおすすめは開始前の「構え」で緊張し集中した顔と、終了したときの安堵感と満足感に満ちあふ

れた「笑顔」の差です。そこに子どもたちがこれまでに学習発表会にかけた頑張りや思いが隠れているは

ずです。学習発表会が終了した後には、発表の素晴らしさだけでなく、「構え」と「笑顔」の差に見られる

子どもたちのがんばりにも声をかけていただけるように保護者の皆様にも「構え」をもってご覧いただけると

ありがたいです。 
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悩みやいじめに関するアンケート調査 

毎年 11 月、市内の全小中学校で一斉に子どもた

ちの悩みやいじめのアンケート調査を行っていま

す。自宅で記入することになっていますので、御理

解と御協力をお願いいたします。 

◆11 月２日（木） 

調査用紙、提出用封筒、依頼文書の配付 

◆11 月６日（月） 

調査用紙の回収 

本校では、「生活アンケート」（年間２回）を通し

て、同様の調査も行っています。 

アンケート調査等の期間にかかわらず、お子さん

の様子や友達関係など、御心配なことがありました

ら、担任に遠慮なく御相談ください。 

１１月の行事予定 
★ＰＴＡ活動 ♣クローバー文庫開館日（月・水・金曜日 13：30～） 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 水 
資源回収 ALT 
読書月間（～12/１） ♣ 

2 木 
「悩みやいじめに関するアンケー
ト」配付（６日回収） 
白石中合唱コンクール鑑賞（6 年生） 

 

3 金 文化の日  

4 土   

5 日 第 33 週  

6 月 

先生紹介（昼 TV） 
学習発表会練習見学（本郷・幌東
幼稚園 1 年生 3 校時） 
ALT  アンケート回収 
学校諸費再引落日 10 月分 

♣ 

7 火 
先生紹介（昼 TV） 
ALT  

8 水 学習発表会児童公開日１日目 
ふれあいﾚﾀｰ渡し週間（～17 日）
SC 来校（13：00～16：00 

♣ 

9 木 
学習発表会児童公開日２日目 
ぽかぽかサロン 

 

10 金  ♣ 

11 土 第 61 回学習発表会  

12 日 第 34 週  

13 月 振替休業日  

14 火 先生名前ビンゴ PTA 役員会④ ★ 

15 水 
就学時健診（13：30～） 
4 時間授業（1 年生） 

♣ 

16 木 
避難訓練（防犯） 
児童委員会⑨ 

 

17 金 
朝の読み聞かせ③ 
教えてファイヤーマン（３年生） 

♣ 

18 土   

19 日 第 35 週  

20 

月 とびばこ Week（～12 月８日） 
先生名前ビンゴ  
PTA 運営委員会③ 
役員推薦委員会 

★♣ 

21 火 
SC 来校（9：00～12：00） 
開放図書館地区別会議（10：00～） 

 

22 水 食育放送 ♣ 

23 木 勤労感謝の日  

24 金 朝の読み聞かせ（TV） ♣ 

25 土   

26 日 第３６週  

27 月 先生名前ビンゴ 
学校諸費引落日（教材費） ♣ 

28 火 白石中訪問（6 年生午後）  

29 水  ♣ 

30 木 ALT 児童委員会⑩  

帰宅時刻の変更（１ ２ 月 1 日～２ 月２ ８ 日）  

１ ６ 時になります 

スクールカウンセラーによる個別相談 
 スクールカウンセラーの北村先生による相談日
（11 月）は次の通りです。 
《11 月の相談日（予定）》 

・11 月 08 日(水) 13：00～16：00 
・11 月 21 日(火) 09：00～12：00 

御希望の場合は、教頭までお申し込みください。 

予約が埋まり御希望に添えない場合もあります。
御了承ください。（861-9305） 

第３節（10 月～１２月）の教育目標 

『高め合おう』 

学習発表会の取組や子どもたちの自主的な活動な

どを通して「自分を活かし、創意・工夫する」「集

団の高まりを実感する」子どもを目指します。 
【11 月の生活目標】 

みんなで助け合おう 

第 61 回学習発表会 
開催日：11 月 11 日(土) 
時 間：８ 時 45 分から 14 時 05 分（予定） 
場 所：南郷小学校 体育館 
児童会テーマ 

「ハッピースマイル～最高の発表を～」 
プログラム（発表順） 

１ はじめのことば（１年生） 

２ １年生発表 

３ あおぞら学級発表 

４ 金管バンド 

５ ３年生発表 

６ ５年生発表 

７ ２年生発表 

８ ４年生発表 

９ ６年生発表 

１０ おわりの言葉（６年生） 

 

詳細は、11 月 10 日（金）発行の学校だより

（学習発表会特集号）で御確認ください。 

 


