
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月１１日（水） 

札幌市立二条小学校 保健室 №６ 

 

 児童のみなさんへ 
       せい かつ             ととの 

 

 ２学期
が っ き

が始
は じ

まって２週間
しゅうかん

がた

ちました。そろそろ学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

のリ

ズムは思
お も

い出
だ

せたでしょうか。

「２学期
が っ き

がんばるぞ。」と意気込
い き ご

みすぎて、そろそろつかれてきて

しまった人
ひ と

もいるかもしれませ

んね。 

 

 一番
い ち ば ん

長
な が

い学期
が っ き

である２学期
が っ き

を

完走
か ん そ う

するには、元気
げ ん き

な体
からだ

と心
こころ

が

必要
ひ つ よ う

です。運動
う ん ど う

、食事
し ょ く じ

、すいみん、

リラックスタイムをバランスよ

くとって、いつもすっきり朝
あ さ

をむ

かえられるといいですね。 

 

  

リラックスタイムはどんなことをして

いますか？人
ひ と

それぞれ、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った

方法
ほ う ほ う

が見
み

つかるといいですね。 

https://4.bp.blogspot.com/-2mU0qlEQ918/VGLMBxez9fI/AAAAAAAAo7Q/JecFlIA9yWk/s800/room03_hoken.png


  

  しゅう がく りょ こう     しゅく はく  がく しゅう     い 

修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

（６年生
ね ん せ い

） ９月
が つ

１３日
に ち

（金
き ん

）・１４日
に ち

（土
ど

） 

                ※振替
ふ り か え

休業
きゅうぎょう

日
び

 １７日（月
げ つ

） 

宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

（５年生
ね ん せ い

） ９月
が つ

２７日
び

（金
き ん

）・２８日
に ち

（土
ど

） 

                ※振替
ふ り か え

休業
きゅうぎょう

日
び

 ３０日（月
げ つ

） 

 

いっしょに出
で

かけてきます。当日
と う じ つ

と振替
ふ り か え

休業
きゅうぎょう

日
び

は、須田
す だ

先生
せ ん せ い

は

いませんので、担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

や職員室
しょくいんしつ

の先生
せ ん せ い

に手
て

当
あ

てを相談
そ う だ ん

しまし

ょう。 

 

 

いつも元気なみなさんですが、いつもとちがうふとんや食

事、友達といっしょにすごす気持ちの高ぶりで、いつもとち

がう体調になることもあります。無理をせずに、早めに

教えてください。当日まで、しっかり体調を整えましょ

う！ 

 



 

２学期が始まり、学校に活気が

戻ってきました。感染症は落ち着

いていますが、手足口病、溶連菌感

染症、マイコプラズマ感染症、診断

名のつかないかぜが数名出ていま

す。市内ではコロナでの学級閉鎖

もあったようですので、ご注意く

ださい。 

養護教諭 須田 

保護者の方へ 

きょうだい／子ども同士だから学べること 

 １年生の娘はお世話好きで、２歳半の弟をとてもかわい

がっています。産後退院する際に迎えに来てくれた時の最

初の言葉は、「お母さん！」ではなく、「赤ちゃん抱っこさ

せて！」でした。 

 でも最近は弟の方に自我が出てきて、「手伝うよ！」とい

う姉の提案を「ううん、自分で。」と断ることも増え、姉は

落ち込んでいます。と思ったら、姉がじっくり読書してい

るのをまねしたい弟が本を取ろうとしてきて、けんかにな

ることもあります。 

 私が気を付けているのは、しばらく様子を見守ること

と、「お姉ちゃんなんだから」「弟なんだから」という言葉

は封印することです。「何をしたかったのか」を聞き、我慢

したり、切り替えたりしようとしている人に寄り添い、で

きたらほめるようにします。 

 とはいえ、年齢が上がっていくにつれ、関わりはどんど

ん複雑になっていきますね。「こんなことを言うようになっ

たのか。」と成長を楽しむことを、一番忘れないようにした

いものですね。 

 保健室への寄付 ありがとうございました！ 

７月に発行した保健だよりでお願いをしたところ、たくさんの

保冷剤、ハンカチ、タオル、子ども服、靴下を寄付していただき

ました。たくさんの方からいただいたので、２学期が本格的に始

まる中、今日まで直接お礼をお伝えすることができなかった方も

いらっしゃるのですが、すべての寄付に本当に感謝しておりま

す。準備したのになかなか学校へ届けることができていないとい

う方もいらっしゃるかもしれません。もしよろしければ、今後来

校される際にお持ちいただければと思いますが、しばらくはこれ

で不足なく子どもたちに対応ができそうです。ご協力ありがとう

ございました。 

 

貸し出した保冷剤や保冷剤カバーを持って帰ってしまったり、

なくしてしまったりすることもあるようです。もしご家庭で見つ

かった際は、返却が遅くなっても構いませんので、学校までお届

けください。 

野外活動での 

虫刺され増加中！ 

蚊に刺されたかな？と思って

いたらだんだん赤く、パンパン

に腫れてきて、刺された部分は

水ぶくれのようになり強いかゆ

みが起きます。話を聞くとキャ

ンプ後などが多いです。 


