
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月１７日（金） 

札幌市立二条小学校 保健室 №９ 

児童数配付  

 

 ３学
が っ

期
き

が始
は じ

まりました。冬
ふ ゆ

休
や す

みは楽
た の

しめまし

たか。おいしいものを食
た

べたり、旅行
り ょ こ う

に行
い

った

りした人
ひ と

もいるのではないでしょうか。 

さて、始
し

業
ぎょう

式
し き

からの数日
す う じ つ

で、生活
せ い か つ

リズムは整
ととの

ってきているでしょうか。寒
さ む

くなると部屋
へ や

でじ

っとしていたい人
ひ と

もいるかもしれませんが、

体
からだ

を動
う ご

かすことで体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

になっていく

のだそうですよ。ちょっとめんどうだな、と思
お も

っても、まず体
からだ

を動
う ご

かしてみましょう。元気
げ ん き

な

体
からだ

なら、ウイルスも逃
に

げていきますよ。 

けがや病
びょう

気
き

に十分
じゅうぶん

気
き

を付
つ

けて、元気
げ ん き

に過
す

ご

しましょう。 

児童・保護者のみなさんへ 

 

雪
ゆ き

遊
あ そ

び は 大好
だ い す

き ワ

ン！でもさむいのはいや

だワン・・・。さむいと、ス

キーにちょうせんしよう

という気持
き も

ちもなくなっ

てしまうワン・・・。 

特
と く

にスキー場
じょう

の天気
て ん き

は変わりやすいから、少
す こ

しくらい雪
ゆ き

がふっても風
か ぜ

がふいてもだいじょうぶ

なふくそうをじゅんびす

るワン！ 

ネックウォーマーや水
み ず

のしみな

い手
て

ぶくろもひつようです！ 

シャツは、あせをすって早
は や

くか

わき、温
あたた

かさをキープするはた

らきがあるものがいいですよ。 

くつ下
し た

は長
な が

いものを。スキーブ

ーツのくつずれをふせぎます。 

しっかりねて、朝
あ さ

ごはんを食
た

べてきましょう。すいみんぶそくだったり、おなか

がすいたりしているときは、頭
あたま

がボーッとして、先生
せ ん せ い

の話
はなし

がよく聞
き

けなくな

り、じこが起
お

きたり、けがをしたりしやすいです。 

ぼうしをかぶり、けがや

冷
ひ

えから頭
あたま

と耳
み み

を守りま

す。 

 

３年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

の人
ひ と

は、ゴーグルもあるとよいです。けがから目
め

を守
ま も

ります。

レンズのこうかで、雪
ゆ き

のでこぼこが見
み

やすくなる良
よ

さもあります。 

足
あ し

も冷
ひ

えるので、スキー

ズボンの下
し た

にもジャージ

など動
う ご

きやすいズボンを

はきましょう。 

 

ほ犬
けん

 

    がっ  き     げん  き     す 

              がく しゅう 

https://4.bp.blogspot.com/-2mU0qlEQ918/VGLMBxez9fI/AAAAAAAAo7Q/JecFlIA9yWk/s800/room03_hoken.png


 

暑すぎず寒くない服装 手洗い・うがい 

２学期末はインフルエンザＡ型が猛

威を振るいました。近隣の小学校で

は、かぜ症状で１３０名欠席した日も

あったそうです。本校では９０名程度

でした。冬休み、ご家族は元気に過ご

せましたか。３学期は１年のまとめの

学期です。しっかり体調を管理してい

きたいですね。   養護教諭 須田 

寄り添い、励ます 

 この冬休みで、下の子のトイレトレーニン

グが佳境を迎えました。保育園で保育士さん

にそれを話すと、「本人の思いを大切にし

て、園でも進めていきますね。」と言ってく

れました。 

思い出すのは、時間がかかった上の子のト

イトレ。もうすっかり上手にできるのに、心

配性でオムツを履き続けていました。ある日

保育士さんは、時間をかけて「一緒に挑戦し

よう。一緒だから絶対大丈夫だよ。」と説得

してくれ、なんとその日にオムツを卒業！

「寄り添う（甘やかすではない）」と「励ま

す（突き放すではない）」がどちらも大切で

あることを教えてもらいました。 

運動する・しっかり食べる・たっぷり寝る 保護者のみなさんへ 


