
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年度の修了式を迎えました。子どもたちの表情にも、この一年の成長と、新年度へのドキドキが表

れているように感じます。 

児童のみなさんへ１年間を振り返ると、人それぞれ、けがをした日も、熱が出た日もあったと思いますが、

みんな元気になって学校に来ることができて、先生はうれしかったです。新学期のスタートは、ちょっと緊

張するかもしれませんが、きっと楽しいこと、うれしいこともいっぱい待っています。応援しています。 

保護者の皆様へ１年間、健康診断の諸書類から始まり、服装の準備、体調不良時のお迎え、来室時の様子

のご連絡や対応の相談など、たくさんのご理解・ご協力、またたくさんのお力添えをいただき、ありがとう

ございました。これからも、保護者の皆様とともに、お子様の心身の健康について考えていければ幸いです。

今後ともどうぞよろしくお願いいたします。           二条小学校 養護教諭 須田 愛子 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年３月２５日（火） 

札幌市立二条小学校 保健室 №11 

児童数配付  

 

□ 健康カード 

連絡先に変更があ

れば、書き換えをお

願いします。 

記入が全て終わり

ましたら、押印をお

願いします。 

内科など各ページに、緑

色の健康調査欄がありま

す。新学年の分を記入して

ください。 

□ 健康調査票 ６年間継続して記入できる形式です。

４月からの学年の欄に記入します。 

持病やアレルギーについて記入しま

す。 

学校生活管理指導票を学校に提出し

ている方は、その経過や、定期検診の

間隔も教えてください。 

変更がなければ、☑特になし 

で、記入は終わりです。 

 

新年度開始すぐから、

健康診断で 

使用します。 

 裏面へ⤵ 

 
 

https://4.bp.blogspot.com/-2mU0qlEQ918/VGLMBxez9fI/AAAAAAAAo7Q/JecFlIA9yWk/s800/room03_hoken.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※新１年生から、健康カードの中に組み込まれました。 

 

 

 

 

□ 運動器検診問診票 □ 日本スポーツ振興センター加入申込書 

中面に、肩の高さや

しゃがみこみなど、骨

格や体の動きについて

チェックしていただき

たい項目の説明があり

ます。確認をお願いい

たします。 

原則全員加入の災害共済

給付制度です。学校の管理

下の負傷疾病について、医

療費＋１割の給付がありま

す。制度の内容をご確認の

上、加入申込書のご提出を

お願いいたします。 

※この制度を利用する時には、札幌市の医療費助成制

度は原則利用しないこととなっていますので、お気

を付けください。 

 歯の学習・心の学習ともに、ゲス

トティーチャーに参加していただ

きました。歯の学習では学校歯科

医の吉田先生、心の学習ではスク

ールカウンセラーの岸先生です。 

 歯の学習では、生活習慣病としてのむし歯や歯周病を予防する方法を考えました。吉田先生は「大人になり

親元を離れ、生活が変わった頃にむし歯や歯周病にかかる人が増える。どうやって予防すればよいかを考え

る力を付けることが大事。」心の学習では、自分のよさを再認識し、相手と安心できる関係を築くための方法

を学びました。岸先生は「短所を長所に裏返したり、ほめ合ったりすることで、自信もつくし、相手との良い

関係もできて、安心して意見を言ったり聞いたりすることができるようになる。」とお話ししてくれました。

どちらも、正しいことを教わるだけでなく、いろいろな視点で、自分自身や生活、人との関わりについて考え

たり、工夫や調整をしたりしていくことの大切さを学びました。 

新たな一歩のための「安心」を 

いよいよ別れと出会いの春を迎えました。こ

のドキドキを、子どもは体調不良で表現するこ

とがあります。（ちなみに我が家の子どもたち

は眠い時に「お腹すいた」と言います。心と体

のつながり、不思議ですね。）このような時、

薬よりも、隣に座って触れ合ったり、じっくり

話を聴いたりして大人と安心できる時間を過ご

すことの方が効果的な場合があります。どの子

も１年間よく努力しましたので、ぜひ、ねぎら

いの春休みにしてください。１年間お世話にな

り、ありがとうございました。 


