
                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ + + 

【頭スイッチ】 

脳のエネルギーになり、脳の

働きを活発にします。 

【体スイッチ】 

体温を上げ、午前中の活動 

のエネルギーになります。 

【おなかスイッチ】 

腸の動きが活発になり、 

朝の排便を促します。 



月 火 水 木 金
4日 ５日 6日 7日 8日

ゆであげスパゲティ
シーフードトマトソース
青のりポテト

ビビンバ
ひじき春巻
フルーツミックス

スパゲティ,油,ベーコン,むきえび ,
いか,ﾜｲﾝ,あさり,玉ねぎ,にんじん,
ｾﾛﾘ,にんにく,ｵﾘｰﾌﾞ油,パセリ,小麦
粉,ｶﾚｰ粉,ｹﾁｬｯﾌﾟ,ﾋﾟｭｰﾚ,トマト缶,ｳ
ｽﾀｰｿｰｽ,中濃ｿｰｽ,醤油,塩,胡椒,オレ
ガノ,鶏がらｽｰﾌﾟ/フレンチポテト,
油,塩,胡椒,青のり/

胚芽米,大麦,豚肉,焼き豆腐,メン
マ,油,酒,みりん,豆板醤,にんじん,
こまつな,もやし,白ごま,長ねぎ,生
姜,にんにく,醤油,砂糖,酢,ごま油,
唐辛子/ひじき春巻（筍、人参、豚
肉、ひじき、醤油、でん粉、砂糖、
酒、ｵｲｽﾀｰｿｰｽ、小麦粉他）油/みか
ん缶,パイン缶,りんご缶,黄桃缶,な
し缶,上白糖/

11日 12日 13日 14日 15日
ご飯
豆腐のトロトロ煮
子持ちししゃものから揚げ

おひたし

コッペパン
ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰｶﾚｰ風味
釧路産たらフライ
小松菜サラダ

ハヤシライス
コロコロサラダ

山菜うどん
きなこポテト
甘夏かん

わかめごはん
けんちん汁　味噌味
サバの香味揚げ

白飯豆腐,鶏肉,こまつな,長ねぎ,
にんじん,生姜,にんにく,油,醤油,
砂糖,酒,塩,胡椒,でん粉,鶏がらｽｰ
ﾌﾟ/カラフトししゃも（子持ち）,酒,
小麦粉,でん粉,油,醤油,砂糖,みり
ん､酢/ほうれんそう,もやし,糸か
つお,醤油/

コッペパン（卵 ・ｽｷﾑﾐﾙｸ ）豚肉,ｶﾚｰ
粉,ｾﾛﾘ,じゃがいも,玉ねぎ,にんじ
ん,パセリ,小麦粉,バター ,油,ｶﾚｰﾙ
ｳ,牛乳 ,豆乳,ｽｷﾑﾐﾙｸ ,チーズ ,塩,胡
椒,ﾜｲﾝ,鶏がらｽｰﾌﾟ/たらフライ,油/
ハム,緑豆はるさめ,ひじき,こまつ
な,醤油,酢,砂糖,ごま油,辛子/

白飯,豚肉,玉ねぎ,にんじん,じゃが
いも,ｾﾛﾘ,生姜,にんにく,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,小麦粉,油,ｶﾚｰ粉,ﾋﾟｭｰﾚ,
ｹﾁｬｯﾌﾟ,トマト缶,ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ,ｳｽﾀｰ
ｿｰｽ,中濃ｿｰｽ,醤油,塩,胡椒,ｵｰﾙｽﾊﾟ
ｲｽ,ﾅﾂﾒｸﾞ,ﾜｲﾝ,鶏がらｽｰﾌﾟ/ハム,凍
り豆腐,酒,みりん,にんじん,きゅう
り,ｺｰﾝ,醤油,酢,砂糖,塩,胡椒,白ご
ま/

ソフトめん,鶏肉,油揚げ,つと,地た
けのこ,ふき水煮,わらび,たもぎた
け,なめこ,椎茸,だし汁,長ねぎ,ほ
うれん草,醤油,酒,みりん,酢,砂糖,
唐辛子,削節,宗田,昆布/フレンチ
ポテト,油,きな粉,砂糖,塩/なつみ
かん

胚芽米,大麦,酒,炊込わかめ,白ご
ま/鶏肉,豆腐,つきこんにゃく,にん
じん,だいこん,ごぼう,長ねぎ,油,
みそ,酒,（むろあじ,宗田,昆布）/さ
ば切り身,生姜,にんにく,醤油,酒,
でん粉,小麦粉,油/

18日 19日 20日 21日 22日
ご飯
小松菜スープ
さんまの竜田揚げ
ナムル

角食
イタリアンスープ
ほっけのｵｰﾄﾐｰﾙﾌﾗｲ
いちごジャム

豆とひき肉のカレー
野菜の醤油漬け

味噌ラーメン
シナモンポテト
黄桃缶

チキンウインナーライス
南瓜コロッケ
大根サラダ

白飯ベーコン,こまつな,緑豆はる
さめ,ｺｰﾝ,醤油,塩,胡椒,酒,鶏がら
ｽｰﾌﾟ,（昆布,むろあじ）/さんま,生
姜,酒,醤油,小麦粉,でん粉,油/ハ
ム,ほうれん草,もやし,にんじん,醤
油,酢,砂糖,唐辛子,ごま油,豆板醤,
白ごま/

角食（卵 ・ｽｷﾑﾐﾙｸ ）ベーコン,じゃが
いも,玉ねぎ,にんじん,ｺｰﾝ,パセリ,
マカロニ,醤油,塩,胡椒,ﾜｲﾝ,（鶏が
らスープ,鳥がら）/ほっけ,酒,塩,胡
椒,小麦粉,卵 ,オートミール,パン
粉,油/いちごジャム

白飯,牛肉,豚肉,玉ねぎ,にんじん,ｾ
ﾛﾘ,生姜,にんにく,いんげんまめ,パ
セリ,ﾚｰｽﾞﾝ,油,小麦粉,ｶﾚｰ粉,ｳｽﾀｰ
ｿｰｽ,中濃ｿｰｽ,ｹﾁｬｯﾌﾟ,醤油,ﾜｲﾝ,塩,
胡椒,ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ,ﾅﾂﾒｸﾞ/だいこん,
きゅうり,にんじん,醤油,みりん,砂
糖,水あめ,酢/

ソフトラーメン,豚肉,にんにく,ご
ま,みそ,みりん,豆板醤,ごま油,醤
油,酒,生姜,もやし,玉ねぎ,メンマ,
にんじん,油,ほうれん草,長ねぎ,く
きわかめ,(鳥がら,豚骨,煮干し,昆
布)/さつまいも,油,グラニュー糖,
ｼﾅﾓﾝ/黄桃缶

胚芽米,大麦,バター ,トマト缶,ﾜｲﾝ,
カットチキンウインナー,玉ねぎ,に
んじん,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,油,ｹﾁｬｯ
ﾌﾟ,塩,胡椒/コロッケ(かぼちゃ、パ
ン粉、マッシュポテト、玉ねぎ、ｽｷﾑ
ﾐﾙｸ、米粉、砂糖、小麦粉、塩),油/
だいこん,まぐろ水煮,きゅうり,に
んじん,白ごま,醤油,砂糖,ごま油,
酢/

25日 26日 27日 28日 29日
ご飯
豚汁
揚げぎょうざ
のりの佃煮

黒コッペパン
ポテトクリーム煮
ｱｽﾊﾟﾗとｺｰﾝのｿﾃｰ
パイン缶詰

豚すき丼
味噌汁
りんご

カレーうどん
フレンチポテト
ジューシーオレンジ

深川めし
味噌汁
ちくわチーズつめ揚げ

白飯豚肉,豆腐,じゃがいも,こん
にゃく,にんじん,だいこん,玉ねぎ,
ごぼう,長ねぎ,生姜,油,酒,みそ,
（むろあじ,宗田,昆布）/ぎょうざ
（キャベツ、玉ねぎ、ネギ、にら、豚
肉、鶏肉、大豆蛋白、醤油、塩、砂
糖、小麦粉、でん粉他）,油/もみの
り,ひじき,醤油,酒,みりん,砂糖,水
あめ/

黒コッペパン（卵 ・ｽｷﾑﾐﾙｸ ･黒砂
糖）ベーコン,じゃがいも,玉ねぎ,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,小麦粉,バター ,油,チー
ズ ,ｽｷﾑﾐﾙｸ ,牛乳 ,豆乳,ﾜｲﾝ,塩,胡
椒,パセリ,鶏がらｽｰﾌﾟ/コーン,グ
リーンアスパラガス,バター ,油,塩,
胡椒/パイン缶

白飯,豚肉,白滝,玉ねぎ,たけのこ,
たもぎたけ,砂糖,醤油,酒,みりん,
ほうれん草/厚揚げ,こまつな,み
そ,（むろあじ,昆布）/りんご

ソフトめん,鶏肉,油揚げ,にんじん,
玉ねぎ,たけのこ,ごぼう,椎茸,ほう
れん草,たもぎたけ,長ねぎ,小麦
粉,油,ｶﾚｰ粉,醤油,砂糖,酒,みりん,
ｶﾚｰﾙｳ,でん粉,（削節,昆布）/フレン
チポテト,油,塩,胡椒/ジューシーオ
レンジ

胚芽米,大麦,昆布,あさり,生姜,に
んじん,ごぼう,油,醤油,みそ,黒砂
糖,砂糖,酒,みりん,だし汁,小松菜,
塩/凍り豆腐,塩わかめ,長ねぎ,み
そ,(削節,昆布)/白ちくわ,チーズ ,
小麦粉,卵 ,油/

5月のよていこんだて
※牛乳は毎日200mlつきます。

※献立内容（果物など）は仕入れの状況などに

より変更になる場合があります。


