
 

 

 

 

 

 

運動会、なぜやる？ 
 保健主事・体育専科 

 もし運動会が「走る速さ」だけを競う行事なら、学校でここまで大切にされ続けてはいなかっ

たかもしれません。今は、動画を見れば世界最高レベルのプレーをいつでも見ることができます。

ゲームの中ではボタン一つでキャラクターが跳び、走り、技を決めます。便利で、速くて、効率

的な時代です。そんな時代に、なぜ学校はわざわざ何週間もかけて運動会を行うのでしょうか。 

 私は、その理由の一つは、「人と人が、同じ時間を共有するため」だと思っています。例えば、

短距離走。走っている時間は十数秒かもしれません。でも、その一瞬のために、友達が「がんば

れ！」と声をかけ、先生が励まし、家の人が拍手を送ります。表現運動では、一人がずれると全

体が変わります。だから周りを見て、呼吸を合わせ、何度も練習します。運動会は、“一人では

完成しない行事”なのです。 

 最近、「個性を大切に」という言葉をよく聞きます。もちろん、とても大切なことです。しかし、

本当の個性は、「自分だけ好きにすること」ではなく、「周りと関わる中で、自分らしさを発揮す

ること」なのではないでしょうか。 

運動会はまさに、その本当の個性が輝く場です。練習では、いろいろな姿が見られます。みん

なを引っ張る子。黙々と練習する子。友達に優しく教える子。失敗して悔し涙を流す子。本番で

は目立たなくても、毎回準備を頑張る子。それぞれが違う形で運動会をつくっています。そして、

このことからも分かるように、運動会で育っているのは「体力」だけではありません。 

• 思い通りにならなくても「続ける力」 

• 友達と「折り合いをつける力」 

• 自分の「役割を果たそうとする力」 

• 人前でも本気でやってみようとする「勇気」 

 こうした力は、テストの点数とは違って見えにくいものです。しかし、社会に出たとき、本当

に必要になる力でもあります。運動会当日、子どもたちはきっと、うまくいくことも、失敗する

こともあるでしょう。でも、そのどちらにも価値があります。全力でやった経験は、必ずその子

の中に残るからです。学校には、効率だけでは測れない学びがあります。遠回りに見えても、み

んなで声を合わせ、汗をかき、同じ景色をつくる経験には、大きな意味があります。 

 ぜひ当日は、順位や結果だけでなく、友達を応援する姿、緊張しながらも前に出る姿、終わっ

た後のほっとした表情など、運動会をつくったそれぞれの子どもたちの“過程”にも目を向けて

いただければと思います。  そして、私たち大人もまた、観覧のマナーやルールを守ることを通

して温かい環境をつくり、大きな拍手や声援で子どもたちの挑戦を後押ししていきましょう。子

どもたちにとって、「頑張ってよかった」と思える一日になるよう、学校・家庭・地域が協力して、

最高の運動会をつくっていければと思います。
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■熱中症対策について        ６月の行事予定 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■運動会について（５月 30日）                                         

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

■体罰事故調査委員会制度について 
 
 
 
 
 

 
 
■学校徴収金について 
 
 
 
 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

長子 6,550円 5,260円 6,970円 6,340円 6,450円 6,742円 

次子以下 5,950円 4,660円 6,370円 5,740円 5,850円 6,142円 

※この金額に加えて、引き落とし手数料 10円がかかります。 

※５組は、購入した教材によって引き落とし金額が異なります。 

日 曜 行事予定 

１ 月 運動会振替休業日 

２ 火 
運動会閉会式 

フッ化物洗口希望調査配付 

３ 水 委員会③ 

４ 木 前期児童アンケート 

８ 月 

前期児童面談週間（～7/24） 

フッ化物洗口希望調査締切 

学校関係者評価委員会 

PTA資源回収 

９ 火 

札教研全市集会 

ショート日課４時間給食あり 

（４年１組授業公開５時間授業） 

10 水 
耳鼻科健診（１・４年） 

クラブ⓪（５・６年のみ） 

11 木 尿検査② 

15 月 避難訓練②（防災地震） 

16 火 はるにれ遊び（中休み） 

17 水 

水道記念館①（４年２・３・５組） 

札幌市出前授業（５年） 

クラブ① 

18 木 歯科健診（１・３・５年） 

19 金 水道記念館②（４年１組） 

22 月 
参観・懇談（１・３年・５組）５時間授業 

鉄棒週間開始（～7/10） 

23 火 参観・懇談（２・４年）５時間授業 

24 水 内科検診（全学年）クラブ② 

25 木 
歯科健診（２・４・６年） 

参観・懇談（５・６年）５時間授業 

26 金 
フッ化物洗口開始（全学年） 

尿検査③ 

７月６日（月）に引き落としとなります。下記の通り長子・次子以下で金額が異なりますので、ご確認く

ださい。詳しい内訳等は、５月 15日配付の「学校徴収金について」のお便りをご覧ください。 
 
 

【１・３・５年生】  

児童登校  ８：10～ ８：25（グラウンド集合） 

保護者入場 ８：10～ 

競技時間  ８：30～10：25 

下校時刻  10：25～10：30 

 

【２・４・６年生】  
児童登校  10：30～10：45（グラウンド集合） 

保護者入場 10：30～ 

競技時間  10：50～12：35 

下校時刻  12：35～12：40 
 

◇欠席の場合は、8:00までに「すぐーる」でお知らせいただく

か、7:45～8：00までにお電話で連絡をお願いいたします。 

◇詳細につきましては、４月 30日（木）発行の学校だより「運

動会特別号」や学年だよりをご覧ください。 

 ５月も下旬を迎え、暑さを感じる日が増えてきました。学校生

活では、適切な水分補給や休養をとったり、健康観察を行ったり

するなど、熱中症対策に努めてまいります。 

 熱中症対策として、電動ファンやアイスリングなどを用意され

るご家庭もあると思います。使用にあたって以下のことをお子様

と確認していただきますようお願いいたします。 

◇授業の妨げにならないように使用する。 

◇自分で管理する。 

◇友達に貸したり借りたりしない。 

◇大切に扱う。（電動ファンが破損すると発火の危険があります。） 

学校での体罰事故調査の透明性及び公平性を確保するとともに、体罰事故の発生を抑止することを

目的として、上記の委員会が設置されています。学校で体罰事故が発生した場合は、この調査委員会

の委員（他校の校長、PTA役員及び第三者）立会いの下、事実関係をできるだけ正確に調査します。本

校におきましても、体罰がおきないよう万全を尽くしますので、保護者の皆様のご理解とご協力をお

願いいたします。 


