
  

                         

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加無料！ 

ホームページは 

↓↓こちら↓↓ 



月 火 水 木 金
7日 8日 9日 10日 11日

ご飯
マーボー豆腐
ひじき入りぎょうざ
ナムル

角食
レタス入りミネストローネ
たらのハーブフライ
みかんジャム

和風そぼろごはん
味噌汁
揚げえびシュウマイ

冷麦
かぼちゃの天ぷら
黄桃缶

エスカロップ
小松菜とコーンのサラダ

白飯/豆腐,豚肉,生姜,にんにく,油,
にんじん,長ねぎ,椎茸,みそ,醤油,
砂糖,酒,ごま油,豆板醤,でん粉/ひ
じき入りぎょうざ(キャベツ、豚
肉、ひじき、豚脂、鶏肉、長葱、でん
粉、ごま油、生姜、椎茸、ﾎﾀﾃｴｷｽ、ｶ
ｷｴｷｽ、小麦粉、塩)油/ハム,ほうれ
ん草,もやし,にんじん,醤油,酢,砂
糖,唐辛子,ごま油,豆板醤,白ごま/

角食（卵 ・ｽｷﾑﾐﾙｸ ）ベーコン,じゃが
いも,玉ねぎ,にんじん,レタス,マカ
ロニ,トマト缶,ｾﾛﾘ,ｹﾁｬｯﾌﾟ,醤油,塩,
胡椒,ﾜｲﾝ,鶏がらｽｰﾌﾟ,（鳥がら、玉
ねぎ）/真だら,にんにく,ﾜｲﾝ,塩,胡
椒,パセリ,バジル,小麦粉,卵 ,パン
粉,粉チーズ ,油/みかんジャム

白飯,鶏肉,焼き豆腐,切り干し大
根,椎茸,白ごま,生姜,ごぼう,にん
じん,油揚げ,ひじき,醤油,みそ,み
りん,砂糖,酒,唐辛子,油/だいこん,
油揚げ,みそ,（むろあじ,昆布）/え
びシュウマイ(えび、すりみ、玉ね
ぎ、でん粉、パン粉、砂糖、植物蛋
白、小麦粉他）油/

ソフト冷麦,油揚げ,椎茸,つと,きゅ
うり,長ねぎ,醤油,砂糖,酒,みりん,
酢,(むろあじ,昆布)/かぼちゃ,小
麦粉,卵 ,塩,油/黄桃缶

胚芽米,大麦,ﾜｲﾝ,パセリ,たけのこ,
バター ,胡椒,豚肉,酒,小麦粉,卵 ,
パン粉,油,玉ねぎ,にんじん,生姜,
にんにく,油,ｹﾁｬｯﾌﾟ,ﾋﾟｭｰﾚ,中濃ｿｰ
ｽ,ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ,醤油,砂糖,塩,胡椒,
ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ,ｶﾚｰ粉,ﾜｲﾝ,鶏がらｽｰﾌﾟ/
こまつな,ｺｰﾝ,白ごま,油,砂糖,酢,
醤油/

14日 15日 16日 17日 18日
ご飯
豚汁
さんまのかば焼き
ごま和え

黒コッペパン
あさりのチャウダー
大根サラダ
パイン缶詰

  2年生　円山動物園

ビビンパプ(丼）
大豆フレークのすまし汁
ブルーベリーゼリー

ミートとズッキーニの
スパゲティ
青のりポテト

五目ごはん
味噌汁
サバの香味揚げ

　　　遠足予備日
白飯/豚肉,豆腐,じゃがいも,こん
にゃく,にんじん,だいこん,玉ねぎ,
ごぼう,長ねぎ,生姜,油,酒,みそ,
（むろあじ,宗田,昆布）/さんま,小
麦粉,油,醤油,砂糖,酒,みりん,生
姜,白ごま,でん粉/こまつな,はく
さい,ごま,醤油,砂糖/

黒コッペパン（卵 ・ｽｷﾑﾐﾙｸ ･黒砂
糖）あさり,ベーコン,じゃがいも,玉
ねぎ,にんじん,パセリ,小麦粉,バ
ター ,油,牛乳 ,豆乳,ｽｷﾑﾐﾙｸ ,チー
ズ ,ﾜｲﾝ,塩,胡椒,鶏がらｽｰﾌﾟ/だい
こん,まぐろ水煮,きゅうり,にんじ
ん,白ごま,醤油,砂糖,ごま油,酢/パ
イン缶

白飯,豚肉,焼き豆腐,メンマ,長ね
ぎ,生姜,にんにく,油,醤油,砂糖,
酒,みりん,ごま油,豆板醤,にんじ
ん,ほうれん草,もやし,白ごま,酢/
大豆の華フレーク,豆腐,ほうれん
草,長ねぎ,椎茸,醤油,酒,塩,でん
粉,(削節,宗田,昆布)/ブルーベ
リーゼリー

スパゲティ,ｵﾘｰﾌﾞ油,パセリ,豚肉,
玉ねぎ,にんじん,大豆水煮,ﾏｯｼｭﾙｰ
ﾑ,ｾﾛﾘ,にんにく,ズッキーニ,油,小
麦粉,油,ｶﾚｰ粉,ｹﾁｬｯﾌﾟ,ﾋﾟｭｰﾚ,ﾃﾞﾐ
ｸﾞﾗｽｿｰｽ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,中濃ｿｰｽ,醤油,
塩,胡椒,ﾅﾂﾒｸﾞ,ﾜｲﾝ,鶏がらｽｰﾌﾟ/フ
レンチポテト,油,塩,胡椒,青のり/

胚芽米,大麦,塩,鶏肉,油揚げ,白滝,
にんじん,ごぼう,たけのこ,ひじき,
椎茸,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,油,醤油,砂糖,酒,み
りん/豆腐,なめこ,長ねぎ,みそ,（む
ろあじ,昆布）/さば切り身,生姜,に
んにく,醤油,酒,でん粉,小麦粉,油/

21日 22日 23日 24日 25日
肉うどん
ごまだんご
プルーン

焼豚チャーハン
ひじき春巻
梨

 5年生 滝野宿泊学習
ソフトめん,豚肉,油揚げ,にんじん,
ほうれん草,長ねぎ,椎茸,たもぎた
け,醤油,砂糖,酒,みりん,酢,唐辛
子,（むろあじ,昆布）/白玉もち,ご
ま,砂糖,塩/プルーン

胚芽米,大麦,豚肉,長ねぎ,生姜,に
んにく,酒,みりん,にんじん,玉ね
ぎ,ｺｰﾝ,椎茸,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,油,ごま油,
醤油,塩,胡椒/ひじき春巻（筍、人
参、豚肉、ひじき、醤油、でん粉、砂
糖、酒、ｵｲｽﾀｰｿｰｽ、小麦粉他）油/な
し

28日 29日 30日 1日 2日
ご飯
豆腐のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮
ししゃものピリカラ揚げ
磯和え

　　5年生　休業日

背割コッペ
かぼちゃのポタージュ
セルフドック
黄桃缶

 2年生動物園予備日

スープカレー
フルーツミックス

コーンピラフ
ほっけのごまフライ
小松菜サラダ

白飯/豆腐,豚肉,ピーマン,玉ねぎ,
長ねぎ,にんじん,生姜,にんにく,
油,醤油,砂糖,ｵｲｽﾀｰｿｰｽ,塩,胡椒,
酒,みりん,でん粉/カラフトししゃ
も（子持ち）,でん粉,小麦粉,油,醤
油,砂糖,酒,豆板醤/ほうれんそう,
もやし,切りのり,醤油/

背割コッペパン（卵 ・ｽｷﾑﾐﾙｸ ）ベー
コン,かぼちゃ,玉ねぎ,ｾﾛﾘ,パセリ,
小麦粉,バター ,油,牛乳 ,豆乳,ｽｷﾑ
ﾐﾙｸ ,チーズ ,ﾜｲﾝ,塩,胡椒,鶏がらｽｰ
ﾌﾟ/チキンウインナー,ｹﾁｬｯﾌﾟ,ｳｽﾀｰ
ｿｰｽ,砂糖,辛子,ﾜｲﾝ/黄桃缶

白飯,鶏肉,ﾜｲﾝ,ｵﾘｰﾌﾞ油,じゃがい
も,かぼちゃ,油,さやいんげん,ぶな
しめじ,玉ねぎ,ｾﾛﾘ,りんご,生姜,に
んにく,油,ｶﾚｰ粉,トマト缶,醤油,塩,
胡椒,ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ,ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ,(鳥がら,
煮干し,昆布)/みかん缶,パイン缶,
りんご缶,黄桃缶,なし缶,上白糖/

胚芽米,大麦,バター ,ﾜｲﾝ,ベーコン,
玉ねぎ,にんじん,ｺｰﾝ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,パ
セリ,油,塩,胡椒/ほっけ,塩,胡椒,
酒,小麦粉,卵 ,パン粉,白ごま,油/
ハム,緑豆はるさめ,ひじき,こまつ
な,醤油,酢,砂糖,ごま油,辛子/

9月のよていこんだて
※牛乳は毎日200mlつきます。

※献立内容（果物など）は仕入れの状況などに

より変更になる場合があります。


