
 

 

                                         

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



月 火 水 木 金
5日 6日 7日 8日 9日

ご飯
豆腐の中華煮（えび入り）
揚げﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ
おひたし

ロールパン
オニオンポタージュ
いかフライ
コールスローサラダ

玉ねぎのかき揚げ丼
（えび入り）
味噌汁
プルーン

ゆであげミートソース
フレンチポテト

とりめし
味噌汁
ぶりの南部揚げ

白飯/豆腐,豚肉,むきえび ,にんじ
ん,玉ねぎ,たけのこ,たもぎたけ,
椎茸,黒きくらげ,生姜,にんにく,
油,醤油,砂糖,酒,塩,胡椒,ごま油,
でん粉/ポークシュウマイ（玉ねぎ、
豚肉・牛肉、でん粉、大豆蛋白、砂
糖、醤油、ﾎﾟｰｸｴｷｽ、小麦粉他）,油/
こまつな,はくさい,糸かつお,醤油

ロールパン（卵 ・ｽｷﾑﾐﾙｸ ）ベーコン,
じゃがいも,玉ねぎ,パセリ,小麦粉,
バター ,油,牛乳 ,豆乳,ｽｷﾑﾐﾙｸ ,
チーズ ,塩,胡椒,ﾜｲﾝ,鶏がらｽｰﾌﾟ/
いかフライ(いか、パン粉、小麦粉、
植物蛋白、でん粉),油/キャベツ,に
んじん,ｺｰﾝ,酢,油,上白糖,塩,胡椒,
辛子/

白飯,むきえび ,酒,あさり,さくら
えび素干し,しらす干し,玉ねぎ,に
んじん,ごぼう,しゅんぎく,ひじき,
切り干し大根,小麦粉,卵 ,油/醤油,
砂糖,酒,みりん,でん粉,削節,宗田,
昆布/厚揚げ,こまつな,たもぎた
け,みそ,（むろあじ,昆布）/プルー
ン

スパゲティ,ｵﾘｰﾌﾞ油,パセリ,豚肉,
玉ねぎ,にんじん,大豆水煮,ﾏｯｼｭﾙｰ
ﾑ,ｾﾛﾘ,生姜,にんにく,小麦粉,油,ｶ
ﾚｰ粉,ｹﾁｬｯﾌﾟ,ﾋﾟｭｰﾚ,ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ,ｳｽ
ﾀｰｿｰｽ,中濃ｿｰｽ,醤油,塩,胡椒,ｵｰﾙｽ
ﾊﾟｲｽ,ﾅﾂﾒｸﾞ,ﾜｲﾝ,鶏がらｽｰﾌﾟ/フレ
ンチポテト,油,塩,胡椒/

胚芽米,大麦,鶏がらｽｰﾌﾟ,鶏肉,生
姜,玉ねぎ,油,塩,醤油,酒,みりん,
砂糖/豆腐,こまつな,えのきたけ,
みそ,（むろあじ,昆布）/ぶり,醤油,
塩,胡椒,酒,小麦粉,卵 ,白ごま,油/

12日 13日 14日 15日 16日
揚げパン
ポテトスープ
あさりのｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ

豚ミックス丼
味噌汁
いわしのカリカリフライ

五目うどん
いももち
みかん

チキンウインナーライス
十勝大豆コロッケ
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ

ソフトフランスパン,油,グラニュー
糖,ｼﾅﾓﾝ/ベーコン,じゃがいも,にん
じん,玉ねぎ,パセリ,醤油,塩,胡椒,
ﾜｲﾝ,（鶏がらスープ,鳥がら）/あさ
り,生姜,酒,スパゲティ,きゅうり,に
んじん,醤油,酢,油,砂糖,みそ,ごま
油,白ごま/

白飯,豚肉,生姜,厚揚げ,でん粉,小
麦粉,油,玉ねぎ,たけのこ,にんじ
ん,ピーマン,醤油,砂糖,酒,みりん,
白ごま/だいこん,にんじん,ごぼう,
みそ,（むろあじ,昆布）/(いわし,水
飴、でん粉、生姜、塩、とうもろこ
し、砂糖他）なたね油/

ソフトめん,鶏肉,油揚げ,つと,にん
じん,ほうれん草,ごぼう,長ねぎ,椎
茸,たもぎたけ,醤油,砂糖,酒,みり
ん,酢,唐辛子,削節,宗田,昆布/じゃ
がいも,塩,油,砂糖,水あめ,醤油,ご
ま,でん粉/みかん

胚芽米,大麦,バター ,トマト缶,ﾜｲﾝ,
カットチキンウインナー,玉ねぎ,に
んじん,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,油,ｹﾁｬｯ
ﾌﾟ,塩,胡椒/十勝大豆コロッケ
（じゃがいも・大豆・玉ねぎ・パン
粉・小麦粉・でん粉・香辛料等）,油/
ブロッコリー,ｺｰﾝ,白ごま,油,砂糖,
酢,醤油/

19日 20日 21日 22日 23日
ご飯
スンドゥブチゲ
さばの竜田揚げ
たたききゅうり

横割バンズ
コーンシチュー
ハンバーグ
ケチャップカレーソース
パイン缶

チキンカレー
小松菜とﾍﾞｰｺﾝのｻﾗﾀﾞ

味噌ﾊﾞﾀｰｺｰﾝﾗｰﾒﾝ
きなこポテト
洋なし缶

わかめごはん
味噌汁
　豚肉のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰｿｰｽ
　豚肉のおろしソース

白飯/豆腐,豚肉,生姜,にんにく,豆
板醤,油,醤油,塩,みそ,ごま油,あさ
り,酒,にんじん,玉ねぎ,えのきた
け,にら,（鳥がら,昆布,煮干し）/さ
ば切り身,生姜,酒,醤油,白ごま,小
麦粉,でん粉,油/きゅうり,塩,醤油,
砂糖,ごま油,白ごま/

横割バンズ（卵 ・ｽｷﾑﾐﾙｸ ）コーン,
ベーコン,玉ねぎ,にんじん,じゃが
いも,パセリ,小麦粉,バター ,油,ｽｷ
ﾑﾐﾙｸ ,チーズ ,牛乳 ,豆乳,塩,胡椒,ﾜ
ｲﾝ,鶏がらｽｰﾌﾟ/ハンバーグ,油/ケ
チャップ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,砂糖,ｶﾚｰ粉/パイ
ン缶詰

白飯,鶏肉,胡椒,ﾜｲﾝ,じゃがいも,に
んじん,玉ねぎ,ｾﾛﾘ,りんご,生姜,に
んにく,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,小麦粉,油,ｶﾚｰ粉,
ｶﾚｰﾙｳ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,中濃ｿｰｽ,ｹﾁｬｯﾌﾟ,醤
油,ﾜｲﾝ,塩,ｼﾅﾓﾝ,ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ,鶏がら
ｽｰﾌﾟ/ベーコン,こまつな,もやし,醤
油,酢,油,砂糖,胡椒,白ごま/

ソフトラーメン,豚肉,にんにく,ご
ま,みそ,みりん,ごま油,豆板醤,醤
油,酒,生姜,もやし,玉ねぎ,メンマ,
にんじん,油,ほうれん草,長ねぎ,
バター ,ｺｰﾝ,(鳥がら,豚骨,煮干し,
昆布)/フレンチポテト,油,きな粉,
砂糖,塩/なし缶詰

胚芽米,大麦,酒,炊込わかめ,白ご
ま/厚揚げ,こまつな,みそ,（むろあ
じ,昆布）/豚肉,醤油,酒,生姜,でん
粉,油/玉ねぎ,生姜,にんにく,醤油,
ｳｽﾀｰｿｰｽ,砂糖,みりん,でん粉/だい
こん,生姜,醤油,砂糖,酒,みりん,で
ん粉/

26日 27日 28日 29日 30日
ご飯
さつま汁
さんまの煮付け
磯和え

コッペパン
小松菜のクリーム煮
チキンナゲット
黄桃缶

厚揚げ入り肉炒め丼
味噌汁
柿

　 3年生　西山製麺

カレーうどん
青のりポテト
りんご

中華おこわ
ワカメスープ
ちくわチーズつめ揚げ

白飯/鶏肉,さつまいも,豆腐,板こ
んにゃく,にんじん,だいこん,ごぼ
う,長ねぎ,生姜,油,みそ,酒,（むろ
あじ,宗田,昆布）/さんま骨付,生
姜,酒,醤油,砂糖,みりん,酢/こまつ
な,もやし,切りのり,醤油/

コッペパン（卵 ・ｽｷﾑﾐﾙｸ ）ベーコン,
こまつな,マカロニ,にんじん,玉ね
ぎ,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,小麦粉,バター ,油,
チーズ ,牛乳 ,豆乳,ｽｷﾑﾐﾙｸ ,ﾜｲﾝ,塩,
胡椒,鶏がらｽｰﾌﾟ/鉄腕チキンナ
ゲット（鶏肉・パン粉・でん粉・おか
ら・砂糖・塩・クラッカー粉等）,油/
黄桃缶

白飯,豚肉,メンマ,にんじん,油,も
やし,こまつな,厚揚げ,油,醤油,み
りん,玉ねぎ,りんご,ｳｽﾀｰｿｰｽ,砂糖,
生姜,にんにく,豆板醤,でん粉,ごま
油,白ごま/キャベツ,油揚げ,みそ,
（むろあじ,昆布）/かき

ソフトめん,鶏肉,油揚げ,にんじん,
玉ねぎ,たけのこ,ごぼう,椎茸,ほう
れん草,たもぎたけ,長ねぎ,小麦
粉,油,ｶﾚｰ粉,醤油,砂糖,酒,みりん,
ｶﾚｰﾙｳ,でん粉,（削節,昆布）/フレン
チポテト,油,塩,胡椒,青のり/りん
ご

胚芽米,もち米,豚肉,生姜,椎茸,黒
きくらげ,たけのこ,にんじん,日本
栗,メンマ,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,油,醤油,砂糖,
酒,みりん,みりん,ごま油,塩,胡椒/
塩わかめ,豆腐,椎茸,長ねぎ,醤油,
酒,塩,白ごま,ごま油,（むろあじ,昆
布,宗田）/白ちくわ,チーズ ,小麦
粉,卵 ,油/

10月のよていこんだて
※牛乳は毎日200mlつきます。

※献立内容（果物など）は仕入れの状況などに

より変更になる場合があります。


