
                                        

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

１１／１７（火） 

鹿肉のチリコンカン 

１１／１６（月） 

芋団子汁 

 

１１／２０（金） 

芽室コーンチャーハン 

１１／１９（木） 

室蘭カレーラーメン 

北海道のものを食べ

て、北海道の生産者を 

応援しよう！ 

 ☆登場予定献立☆ 

 

 

 

１１／１８（水） 

ザンタレ丼 



月 火 水 木 金
2日 3日 4日 5日 6日

振替休業日

味噌かつ丼
すまし汁
しょうが和え

ﾊﾟｽﾀｼｰﾌｰﾄﾞﾄﾏﾄｿｰｽ
ストローポテトサラダ

ビビンバ
白花豆コロッケ
フルーツカクテル

白飯,豚肉,塩,胡椒,酒,小麦粉,卵 ,
パン粉,油/赤みそ,醤油,砂糖,酒,
みりん,ごま油,ごま/豆腐,塩わか
め,椎茸,長ねぎ,醤油,酒,塩,（宗田,
削節,昆布）/小松菜,白菜,しょう
が,醤油,酒

ソフトパスタ,ベーコン,むきえび ,
いか,ﾜｲﾝ,あさり,玉ねぎ,にんじん,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,ｾﾛﾘ,にんにく,ｵﾘｰﾌﾞ油,パ
セリ,小麦粉,ｶﾚｰ粉,ｹﾁｬｯﾌﾟ,ﾋﾟｭｰﾚ,
トマト缶,ｳｽﾀｰｿｰｽ,中濃ｿｰｽ,醤油,
塩,胡椒,オレガノ,ﾜｲﾝ,鶏がらｽｰﾌﾟ
/ハム,キャベツ,きゅうり,ｺｰﾝ,じゃ
がいも,油,酢,砂糖,醤油,塩,胡椒,
白ごま/

胚芽米,大麦,豚肉,焼き豆腐,メン
マ,油,酒,みりん,豆板醤,にんじん,
こまつな,もやし,白ごま,長ねぎ,生
姜,にんにく,醤油,砂糖,酢,ごま油,
唐辛子/白花豆ｺﾛｯｹ（白花豆、ﾏｯｼｭ
ﾎﾟﾃﾄ、砂糖、ﾊﾞﾀ ｰ、ｽｷﾑﾐﾙｸ、塩、米
粉、小麦粉),油/みかん缶,パイン
缶,黄桃缶,なし缶,夏みかん缶,り
んごジュース,上白糖,ﾜｲﾝ/

9日 10日 11日 12日 13日
ご飯
豆腐のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮
子持ちししゃものから揚げ

磯和え

角食
ポトフ
ほっけのごまフライ
きなこクリーム

キーマカレー
あさりのｶﾘｯとｻﾗﾀﾞ

たぬきうどん（えび入り）
バターポテト
柿

ツナライス
メンチカツ
サイコロサラダ

白飯，豆腐,豚肉,ピーマン,玉ねぎ,
長ねぎ,にんじん,生姜,にんにく,
油,醤油,砂糖,ｵｲｽﾀｰｿｰｽ,塩,胡椒,
酒,みりん,でん粉/カラフトししゃ
も（子持ち）,酒,小麦粉,でん粉,油,
醤油,砂糖,みりん､酢/ほうれんそ
う,はくさい,切りのり,醤油/

角食（卵 ・ｽｷﾑﾐﾙｸ ）チキンウイン
ナー,ベーコン,キャベツ,じゃがい
も,にんじん,だいこん,さやいんげ
ん,塩,砂糖,醤油,ﾜｲﾝ,胡椒,鶏がら
ｽｰﾌﾟ/ほっけ,塩,胡椒,酒,小麦粉,
卵 ,パン粉,白ごま,油/豆乳,きな
粉,砂糖,コーンスターチ,塩,バター
/

白飯,豚肉,玉ねぎ,にんじん,ｾﾛﾘ,
生姜,にんにく,大豆水煮,パセリ,ﾚｰ
ｽﾞﾝ,油,小麦粉,ｶﾚｰ粉,ｳｽﾀｰｿｰｽ,中
濃ｿｰｽ,トマト缶,ｹﾁｬｯﾌﾟ,醤油,ﾜｲﾝ,
塩,胡椒,ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ,ﾅﾂﾒｸﾞ/あさり,
生姜,みりん,小麦粉,でん粉,油,
きゅうり,キャベツ,にんじん,醤油,
酢,砂糖,辛子,ごま油,白ごま/

ソフトめん,むきえび ,あさり,にん
じん,春菊,ごぼう,切干大根,ひじ
き,小麦粉,卵 ,油,鶏肉,つと,ほう
れん草,長ねぎ,たもぎたけ,椎茸,
醤油,砂糖,酒,みりん,酢,唐辛子,
（削節,昆布)/じゃがいも,バター ,
上白糖,牛乳 ,ｽｷﾑﾐﾙｸ ,塩/かき

胚芽米,大麦,豆腐,焼き豆腐,まぐ
ろ水煮,にんじん,ごぼう,椎茸,ｸﾞﾘ
ﾝﾋﾟｰｽ,油,醤油,砂糖,酒,みりん,み
りん,塩/メンチカツ（豚肉・パン粉・
玉ねぎ・小麦粉・大豆蛋白・ざらめ
糖・塩等）,油/ハム,にんじん,きゅ
うり,ｺｰﾝ,醤油,酢,砂糖,ごま油,辛
子/

16日 17日 18日 19日 20日
ご飯
芋団子汁
ぎょうざ
納豆
手巻きのり

背割コッペ
鹿肉のチリコンカン
かぼちゃチーズフライ
オニオンチップサラダ

ザンタレ丼
味噌汁
からし和え

カレーラーメン
大学芋
みかん

芽室コーンチャーハン
北海道玉ねぎコロッケ
フルーツミックス

白飯，鶏肉,じゃがいも,でん粉,に
んじん,だいこん,ごぼう,油,長ね
ぎ,醤油,酒,塩,（むろあじ,昆布,宗
田）/ぎょうざ（キャベツ、玉ねぎ、
ネギ、にら、豚肉、鶏肉、大豆蛋
白、醤油、塩、砂糖、小麦粉、でん
粉他）,油/納豆,醤油/手巻きのり

背割コッペパン（卵 ・ｽｷﾑﾐﾙｸ ）,鹿
肉,豚肉,いんげんまめ,玉ねぎ,に
んじん,パセリ,油,砂糖,ｹﾁｬｯﾌﾟ,
ﾋﾟｭｰﾚ,ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,中濃
ｿｰｽ,醤油,塩,胡椒,ｶﾚｰ粉,ﾁﾘﾊﾟｳ
ﾀﾞｰ,パプリカ,ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ,ﾅﾂﾒｸﾞ,鶏
がらｽｰﾌﾟ/かぼちゃチーズフライ,
油/ハム,キャベツ,きゅうり,ｺｰﾝ,玉
ねぎ,でん粉,油,酢,上白糖,醤油,
塩,胡椒,白ごま/

白飯，鶏肉，醤油，酒，しょうが，に
んにく，でん粉，砂糖，みりん，酢，
黒こしょう，こねぎ/キャベツ，油揚
げ，味噌（むろあじ，昆布）/ハム，
こまつな，もやし，醤油，砂糖，か
らし

ソフトラーメン,豚肉,酒,生姜,にん
にく,油,メンマ,もやし,はくさい,に
んじん,玉ねぎ,ほうれん草,長ね
ぎ,わかめ,小麦粉,ｶﾚｰ粉,ｶﾚｰﾙｳ,醤
油,ｳｽﾀｰｿｰｽ,みそ,塩,胡椒,ﾋﾟｭｰﾚ,
りんご,（鳥がら,豚骨,煮干し,昆
布）/さつまいも,油,水あめ,黒砂
糖,醤油,酢,黒ごま/みかん

胚芽米，大麦，醤油，酒，油，豚肉，
長ねぎ，しょうが，にんにく，みり
ん，人参，玉ねぎ，椎茸，ごま油，
塩，黒こしょう，ｺｰﾝ，ﾊﾞﾀｰ/北海道
玉ねぎコロッケ，油/みかん缶，パ
イン缶，りんご缶，黄桃缶，梨缶，
上白糖

23日 24日 25日 26日 27日
レーズンパン
白菜と肉ﾎﾞｰﾙのｸﾘｰﾑ煮
ほうれん草とｺｰﾝのｻﾗﾀﾞ
黄桃缶

和風そぼろごはん
味噌汁
さんまスパイス揚げ

きつねうどん
青のりポテト
りんご

きのこごはん
味噌汁
ブリカツ

レーズンパン（卵 ・ｽｷﾑﾐﾙｸ ･レーズ
ン）豚肉,すりみ,焼き豆腐,玉ねぎ,
胡椒,でん粉,はくさい,にんじん,
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,パセリ,小麦粉,バター ,
チーズ ,ｽｷﾑﾐﾙｸ ,牛乳 ,豆乳,塩,油,
ﾜｲﾝ,鶏がらｽｰﾌﾟ/ほうれん草,ｺｰﾝ,
白ごま,油,砂糖,酢,醤油/黄桃缶

白飯,鶏肉,焼き豆腐,切り干し大
根,椎茸,白ごま,生姜,ごぼう,にん
じん,油揚げ,ひじき,醤油,みそ,み
りん,みりん,砂糖,酒,唐辛子,油/
じゃがいも,塩わかめ,長ねぎ,み
そ,（むろあじ,昆布）/さんま,生姜,
にんにく,酒,醤油,塩,でん粉,小麦
粉,ｶﾚｰ粉,ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ,胡椒,油/

ソフトめん,油揚げ,つと,椎茸,長ね
ぎ,たもぎたけ,ほうれん草,醤油,
砂糖,酒,みりん,酢,唐辛子,(削節,
昆布)/フレンチポテト,油,塩,胡椒,
青のり/りんご

胚芽米,大麦,塩,油揚げ,にんじん,
ごぼう,ひじき,えのきたけ,ぶなし
めじ,たもぎたけ,椎茸,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,
油,醤油,砂糖,酒,みりん/厚揚げ,こ
まつな,みそ,（むろあじ,昆布）/ぶ
りカツ,油/

30日 1日 2日 3日 4日
いわしかば焼き丼
けんちん汁　醤油味
バナナ

黒コッペパン
ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰｶﾚｰ風味
小松菜とﾍﾞｰｺﾝのｻﾗﾀﾞ
洋なし缶

豚すき丼
味噌汁
ひじき春巻

長崎ちゃんぽん（えび入り）
スパイシーポテト
パイン缶詰

ごぼうピラフ
高野豆腐のフライ
大根サラダ

白飯,まいわし,小麦粉,油,醤油,砂
糖,酒,みりん,生姜,白ごま,でん粉/
鶏肉,豆腐,こんにゃく,にんじん,だ
いこん,ごぼう,長ねぎ,油,醤油,塩,
酒,（むろあじ,昆布,宗田）/バナナ

黒コッペパン（卵 ・ｽｷﾑﾐﾙｸ ･黒砂
糖）豚肉,ｶﾚｰ粉,ｾﾛﾘ,じゃがいも,玉
ねぎ,にんじん,パセリ,小麦粉,バ
ター ,油,ｶﾚｰﾙｳ,牛乳 ,豆乳,ｽｷﾑﾐﾙ
ｸ ,チーズ ,塩,胡椒,ﾜｲﾝ,鶏がらｽｰ
ﾌﾟ/ベーコン,こまつな,もやし,醤
油,酢,油,砂糖,胡椒,白ごま/なし
缶詰

白飯,豚肉,白滝,玉ねぎ,たけのこ,
たもぎたけ,砂糖,醤油,酒,みりん,
みりん,ほうれん草/だいこん,油揚
げ,みそ,（むろあじ,昆布）/ひじき
春巻（筍、人参、豚肉、ひじき、醤
油、でん粉、砂糖、酒、ｵｲｽﾀｰｿｰｽ、
小麦粉他）油/

ソフトラーメン,豚肉,にんにく,み
りん,みりん,油,むきえび ,つと,も
やし,にんじん,玉ねぎ,キャベツ,た
けのこ,チンゲンツァイ,黒きくら
げ,醤油,酒,塩,胡椒,ごま油,鳥が
ら,豚骨,煮干し,生姜,長ねぎ/フレ
ンチポテト,油,塩,胡椒,ｶﾚｰ粉,ﾁﾘﾊﾟ
ｳﾀﾞｰ,ﾅﾂﾒｸﾞ/パイン缶

胚芽米,大麦,バター ,ﾜｲﾝ,ベーコ
ン,ごぼう,玉ねぎ,にんじん,にんに
く,ｺｰﾝ,パセリ,油,塩,醤油,胡椒/凍
り豆腐,醤油,砂糖,酒,みりん,ｶﾚｰ
粉,塩,小麦粉,ごま,卵 ,パン粉,白
ごま,油/だいこん,まぐろ水煮,
きゅうり,にんじん,白ごま,醤油,砂
糖,ごま油,酢/

11月のよていこんだて
※牛乳は毎日200mlつきます。

※献立内容（果物など）は仕入れの状況などに

より変更になる場合があります。
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