
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

朝ごはんをしっかり食べるには… 

★ 夜更かしをしない 

★ 毎日決まった時間に食卓につく 

★ 少量でも食べる習慣をつける 

★ 夕食後の間食を控える 

 

令和８年（2026 年）５月１日 

札幌市立二十四軒小学校 

 



 
 

月 火 水 木 金 

４ みどりの日 ５ こどもの日 ６ 振替休日 ７  ８  

 西区・手稲区産野菜を使用します！ 

今年度も、JA や農家の方々にご協力いただき、西区でとれた 

新鮮な小松菜・しろな・ピーマンや、手稲区でとれた 

かぼちゃ等を給食で使用する予定です。 

地場産物を身近に感じ、生産者や自然の恵みに感謝 

し、食べる意欲をもってもらいたいと願っています。 

 

☆チキンウインナー

ライス 

☆かぼちゃコロッケ 

大根サラダ 

◇☆角食･いちごｼﾞｬﾑ 
イタリアンスープ 
◇ほっけの 

オートミールフライ 
・胚芽米 大麦 バター トマトジュー 
ス ワイン 塩 チキンウインナー  
玉ねぎ にんじん マッシュルーム 
グリンピース なたね油 ケチャップ 
こしょう 
・かぼちゃコロッケ（冷）菜種油 
・大根 まぐろ水煮 きゅうり 人参 
ごま 醤油 砂糖 ごま油 酢 

・ベーコン じゃがいも 玉ねぎ 人参 
ホールコーン パセリ アルファベッ
トマカロニ 醤油 塩 こしょう ワ
イン 鶏がらスープ 鶏がら 
・ほっけ 酒 塩 こしょう 小麦粉 
卵 オートミール パン粉 菜種油 

１１  １２  １３  １４ 西区産しろ菜使用 １５ 西区産小松菜使用 

豚すき丼 

みそ汁 

洋なし缶 

パスタシーフード 

      トマトソース 

青のりポテト 

ビビンバ 

ひじき春巻 

フルーツミックス 

ご飯 
小松菜スープ 
◇ししゃも天ぷら 
ナムル 

◇☆ロールパン 
☆クリームシチュー 
     カレー風味 
釧路産たらフライ 
小松菜サラダ 

・ご飯 豚肉 しらたき 玉ねぎ たけ
のこ たもぎだけ 砂糖 醤油 酒 み
りん ほうれん草 
・じゃがいも わかめ 長ねぎ みそ 
削り節 昆布 

・ソフトパスタ ベーコン えび いか 
あさり ワイン  玉ねぎ 人参 セロ
リ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ にんにく オリーブ油 
パセリ 小麦粉  カレー粉  ｹﾁｬｯﾌ  ゚
ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ  トマト缶詰  ｳｽﾀｰｿｰｽ 中
濃ソース 醤油 塩  こしょう オレガ
ノ ワイン 鶏がらスープ  
・フレンチポテト（冷） 菜種油 塩 
青のり 

・胚芽米 大麦 酒 醤油 豚ひき肉 
焼き豆腐 メンマ 長ねぎ 生姜 に
んにく 菜種油 砂糖 みりん ごま
油 ﾄｳﾊ゙ ﾝｼ゙ ｬﾝ 人参 小松菜 もやし 
ごま 長ねぎ 酢 一味唐辛子 
・ひじき春巻（冷）菜種油 
・みかん缶 パイン缶 黄桃缶 洋梨缶 
夏みかん 

・ベーコン 小松菜 ホールコーン 
春雨 醤油 塩 こしょう 酒 鶏
がらスープ 昆布 削り節 
・カラフトししゃも（子持ち）酒 小
麦粉 卵 菜種油 
・しろな もやし 人参 醤油 酢 
砂糖 一味唐辛子 ごま油 ごま 

・豚肉 カレー粉 セロリ ワイン 
菜種油 じゃがいも 玉ねぎ 人参 
小麦粉 バター ｶﾚー ﾌﾚー ｸ 牛乳 豆
乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ チーズ 塩 こしょう 
ワイン 鶏がらスープ パセリ 
・釧路産たらフライ（冷）菜種油 
・ハム 春雨 ひじき 醤油 砂糖 
小松菜 酢 ごま油 からし 

１８  １９ 
 ２０  ２１  ２２  

ハヤシライス 

コロコロサラダ 

カレーうどん 
フレンチポテト 
バナナ 

深川めし 
みそ汁 
◇☆ちくわチーズ 

つめあげ 

ごはん 
豆腐のトロトロ煮 
さんまの竜田あげ 
ミニトマト 

◇☆背割りコッぺ 
☆ｺｰﾝｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟ 

セルフドック 

グレープゼリー 
・ご飯 豚肉 玉ねぎ 人参 じゃがい
も セロリ ﾏｯｼｭﾙー ﾑ 生姜 にんにく 
ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ 菜種油 小麦粉 カレー粉 
ﾄﾏﾄﾋ゚ ｭー ﾚ  ｹﾁｬｯﾌ゚ トマト缶詰  ﾃ゙ ﾐｸ゙ ﾗｽ 
ｿー ｽ ｳｽﾀー ｿー ｽ 中濃ソース  醤油 塩 
こしょう ｵー ﾙｽﾊ ｲ゚ｽ  ﾅﾂﾒｸ゙ 赤ワイン 
鶏がらスープ 
・ハム 高野豆腐 砂糖 醤油 酒 み 
りん 人参 きゅうり ホールコーン 
塩 こしょう ごま油 

・ソフトめん 鶏肉 酒 油揚げ 人参 
玉ねぎ たけのこ ごぼう 干し椎茸 
ほうれん草 たもぎ茸 長ねぎ 小麦
粉 菜種油 カレー粉 醤油 砂糖 
みりん カレーフレーク 削り節 昆
布 
・フレンチポテト（冷） 菜種油 塩 
こしょう 

・胚芽米 大麦 酒 醤油 塩 昆
布 あさり 生姜 砂糖 みりん 
人参 ごぼう みそ 大根菜 
・小松菜 厚揚げ みそ 削り節 
昆布 
・ちくわ チーズ 小麦粉 卵 菜 
種油 

・豆腐 鶏ひき肉 小松菜 長ねぎ 人
参 生姜 にんにく 菜種油 醤油 砂
糖 酒 塩 こしょう 片栗粉 鶏がら
スープ 
・さんま 生姜 酒 醤油 小麦粉 片
栗粉 菜種油 

・ホールコーン クリームコーン 
ベーコン 玉ねぎ 人参 パセリ 
小麦粉 バター 菜種油 牛乳 豆
乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ チーズ 塩 こしょう 
ワイン 鶏がらスープ  
・チキンウインナー ケチャップ ウス
ターソース 砂糖 からし ワイン 
・ぶどうジュース 粉寒天 砂糖 ワイ
ン 

２５  ２６  ２７ 西区産小松菜使用 ２８  ２９  

豆とひき肉のカレー 
野菜のしょうゆづけ 

みそラーメン 
シナモンポテト 
ジューシーオレンジ 

わかめごはん 
みそ汁 
さばの香味あげ 

ごはん 

豚汁 

あげぎょうざ 

のりのつくだ煮 

◇☆黒コッペパン 

☆ポテトクリーム煮 

☆アスパラと 
コーンのソテー 

パイン缶 

・ごはん 牛ひき肉 豚ひき肉 玉ねぎ 
人参 セロリ 生姜 にんにく いん
げん豆 レーズン 菜種油 小麦粉 
カレー粉 ケチャップ ｳｽﾀー ｿー ｽ 中濃
ソース 醤油 ワイン 塩 こしょう 
ｵー ﾙｽﾊ゚ ｲｽ  ナツメグ パセリ 
・大根 きゅうり 人参 醤油 みりん
砂糖 水あめ 酢 

・ソフトラーメン 豚ひき肉  玉ねぎ 
人参 生姜  にんにく すりごま ご
ま油 みそ 醤油 酒 みりん ﾄｳﾊ゙ ﾝ
ｼ゙ ｬﾝ もやし メンマ 菜種油 ほうれ
ん草 長ねぎ 茎わかめ 鶏がら 豚骨 
煮干し  
・さつまいも 菜種油  グラニュー
糖 シナモン 

・胚芽米 大麦 酒 炊き込みわかめ 
ごま 
・豆腐 小松菜 えのきたけ みそ 削
り節 昆布 
・さば 生姜 にんにく 醤油 酒 片
栗粉 小麦粉 菜種油 

・豚肉 酒 豆腐 じゃがいも こん
にゃく 人参 大根 玉ねぎ ごぼ
う 長ねぎ 生姜 菜種油 みそ 
削り節 昆布 
・ぎょうざ（冷）菜種油 
・のり ひじき 醤油 酒 みりん 砂
糖 水あめ 

・ベーコン じゃがいも 玉ねぎ 
マッシュルーム 小麦粉 バター 
菜種油 チーズ スキムミルク 
牛乳 豆乳 ワイン 塩 こしょ
う パセリ 鶏がらスープ 
・ホールコーン アスパラガス バ
ター 菜種油 塩 こしょう 

※牛乳２００ｍｌは毎日つきます。 
※葉物野菜や果物は、産地の天候などの状況により、

やむを得ず一部変更する場合がございます。 

アレルギー表示 

◇→鶏卵・うずらの卵使用 

☆→牛乳・乳製品使用 

※しらす干しやわかめ等の海産物には、小さなかに、えび等が混入・ 

付着している場合がございます。また、ししゃもの内臓にも、ししゃも

が捕食したかにやえび等が混入している場合もございます。 

給食当番は飛沫（つばの

混入）防止のためにマス

クが必要です。 


