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７  ８  ９  １０  １１  

ビビンパプ 
大豆ﾌﾚｰｸのすまし汁 

☆アイスクリーム 

冷麦 

かぼちゃの天ぷら 

黄桃缶 

五目ごはん 

みそ汁 

さばの香味あげ 

ごはん 
豆腐のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮 
ししゃものﾋﾟﾘｶﾗあげ 
いそあえ 

☆◇黒コッペパン 
塩ワンタンスープ 
チキンナゲット 
とうもろこし 

・ごはん 豚ひき肉 焼き豆腐 メンマ 
長ねぎ 生姜 にんにく 菜種油 
醤油 砂糖 酒 みりん ごま油 ﾄｳ
ﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ 人参 ほうれん草 もやし 
ごま 酢 一味唐辛子 
・大豆の華フレーク 豆腐 ほうれん
草 長ねぎ 干し椎茸 醤油 塩 酒 
片栗粉 削り節 昆布 

・ソフト冷麦 油揚げ 干し椎茸 醤

油 砂糖 酒 かまぼこ きゅうり 

長ねぎ みりん 酢 削り節 昆布 

・かぼちゃ 小麦粉 卵 塩 菜種油  

・胚芽米 大麦 酒 塩 鶏肉 油揚
げ 白滝 にんじん ごぼう たけの
こ ひじき 干し椎茸 グリンピース 
菜種油 醤油 砂糖 みりん 
・豆腐 なめこ 長ねぎ みそ 削り
節 昆布 
・さば 生姜 にんにく 醤油 酒 
片栗粉 小麦粉 菜種油 

・豆腐 豚肉 ピーマン 玉ねぎ 長
ねぎ 人参 生姜 にんにく 菜種
油 醤油 砂糖 ｵｲｽﾀｰｿｰｽ 塩 こ
しょう 酒 みりん 片栗粉 
・カラフトししゃも（子持ち） 酒  
小麦粉 片栗粉 菜種油 醤油 砂
糖 酒 ﾄｳﾊ゙ ﾝｼ゙ ｬﾝ 
・ほうれん草 もやし のり 醤油 

・ワンタン 豚肉 酒 人参 ほうれん

草 もやし メンマ 長ねぎ 生姜 に

んにく 菜種油 醤油 塩 こしょう 

鶏がら 豚骨 煮干し 昆布 玉ねぎ 

・チキンナゲット（冷）菜種油 

・とうもろこし 塩 

６年修学旅行① ６年修学旅行② ６年回復日 

１４  １５  １６  １７  １８  

スープカレー 

フルーツミックス 

しょうゆラーメン 
フレンチポテト 
パイン缶 

☆コーンピラフ 

◇ほっけのごまフライ 

小松菜サラダ 

ごはん 
小松菜スープ 
ひじき春巻 
マーボーなす 

☆◇背割りコッペ 
チリコンカン 
☆コーンフライ 
梨 

・ごはん 鶏肉 ワイン にんにく 塩 
こしょう オリーブ油 じゃがいも 
かぼちゃ 菜種油 さやいんげん ぶ
なしめじ 玉ねぎ セロリ りんご 
生姜 にんにく カレー粉 トマト缶 
醤油 赤ワイン  ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞ  ー 鶏がら 
煮干し 昆布 
・みかん缶 パイン缶 黄桃缶 洋梨
缶 夏みかん缶 砂糖 

・ソフトラーメン 豚肉  メンマ 生姜  
にんにく 醤油 酒 菜種油 かまぼ
こ もやし 玉ねぎ 人参 長ねぎ 
ほうれん草 茎わかめ みりん 塩 
こしょう 鶏がら 豚骨 昆布  
・フレンチポテト（冷） 菜種油 塩 
こしょう 

・胚芽米 大麦 バター 塩 白ワイ
ン ベーコン 玉ねぎ 人参 ホール
コーン マッシュルーム 菜種油 こ
しょう パセリ 
・ほっけ 塩 こしょう 酒 小麦粉
卵 パン粉 ごま 菜種油 
・ハム 春雨 ひじき 醤油 砂糖 小
松菜 酢 ごま油 からし 

・ベーコン 小松菜 ホールコーン 
春雨 醤油 塩 こしょう 酒 鶏が
らスープ 昆布 削り節 
・ひじき春巻（冷） 菜種油 
・なす 菜種油 豚ひき肉 人参 長
ねぎ 干し椎茸 生姜 にんにく み
そ 砂糖 酒 みりん 醤油 片栗粉 
トウバンジャン 

・豚ひき肉 いんげん豆（金時、手亡）
玉ねぎ じゃがいも 人参 パセリ 
菜種油 砂糖 ｹﾁｬｯﾌ゚  ﾄﾏﾄﾋ゚ ｭー ﾚ ﾃ゙ ﾐ
ｸ゙ ﾗｽｿー ｽ ｳｽﾀー ｿー ｽ 中濃ｿー ｽ 醤油 塩 
こしょう ｶﾚー 粉  ﾁﾘﾊ゚ ｳﾀ゙  ーﾊ゚ ﾌ゚ ﾘｶ ｵー ﾙ
ｽﾊ゚ ｲｽ ﾅﾂﾒｸ゙  鶏がらスープ  パセリ 
・コーンフライ（冷）菜種油 

２１  ２２  ２３  ２４  ２５  

敬老の日 
 

国民の休日 

 
秋分の日 

 

ごはん 
豚汁 

ひじき入りぎょうざ 

ごまあえ 

☆◇ツイストパン 
☆あさりのチャウダー 
大根サラダ 
パイン缶 

  
 

・豚肉 酒 豆腐 じゃがいも こん
にゃく 人参 大根 玉ねぎ ごぼう 
長ねぎ 生姜 菜種油 みそ 削り節 
昆布 
・ひじき入りぎょうざ（冷） 菜種油 
・小松菜 もやし すりごま 砂糖 
醤油 

・あさり ワイン ベーコン じゃがい

も 玉ねぎ 人参 小麦粉 バター 

菜種油 牛乳 豆乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ チーズ  

塩 こしょう 鶏がらスープ パセリ 

・大根 まぐろ水煮 きゅうり 人参 

ごま 醤油 砂糖 ごま油 酢  

２８  ２９  ３０  １０/１  ２  

土曜参観の 

振替休業日 

肉うどん 
ごまだんご 
プルーン 

焼きぶたチャーハン 

◇高野豆腐のフライ 

梨 

ごはん 
けんちん汁（みそ） 
さんまのかばやき 
からしあえ 

☆◇背割りコッペ 
☆かぼちゃポタージュ 
セルフドック（ウインナー） 

黄桃缶 

 
・ソフトめん 豚肉 醤油 砂糖 酒 
油揚げ 人参 ほうれん草 長ねぎ 
干し椎茸 たもぎ茸 みりん 酢 一
味唐辛子 昆布 削り節 
・白玉もち すりごま 砂糖 塩 

・胚芽米 大麦 醤油 酒 菜種油 豚
肉 長ねぎ 生姜 にんにく みりん 
人参 玉ねぎ ホールコーン  干し椎茸 
グリンピース ごま油 塩 こしょう 
・高野豆腐 醤油 砂糖 酒 みりん 
カレー粉 塩 小麦粉 すりごま 
卵 パン粉 ごま 菜種油 

・鶏肉 酒 豆腐 つきこんにゃく 
人参 大根 ごぼう 長ねぎ 菜種油 
みそ 削り節 昆布 
・さんま 酒 片栗粉 小麦粉 菜種油 
醤油 砂糖 みりん 生姜 ごま 
・焼きちくわ ほうれん草 もやし 醤油 
砂糖 からし 

・ベーコン かぼちゃ 玉ねぎ セロ
リ 小麦粉 バター 菜種油 牛乳 
豆乳 ｽｷﾑﾐﾙｸ チーズ  ワイン 塩 
こしょう 鶏がらスープ パセリ 
・チキンウインナー ケチャップ ウ
スターソース 砂糖 からし ワイン 

４年校外学習 給食なし 

※牛乳２００ｍLは毎日つきます。 

※葉物野菜や果物は、産地の天候などの状況により、一部変更することがございます。 

アレルギー表示 

◇→鶏卵・うずらの卵使用 

☆→牛乳・乳製品使用 

※しらす干しやわかめ等の海産物には、小さなかに、えび等が混入・

付着している場合がございます。また、ししゃもの内臓にも、ししゃも

が捕食したかにやえび等が混入している場合もございます。 

しっかり 

手洗い 

西区産小松菜使用 


