
インフルエンザの診断を受けた場合、「発症後５日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで」は出席停止

（学校に来てはいけない）となります。登校再開後に、「出席停止のお知らせ」用紙をお子さんにお渡しし

ますので、おうちの方が「報告書」の部分を記入し、切り取って学校へ提出してください。 

医療機関で「登校許可書」等を書いてもらう必要はありません。 

 

 

インフルエンザの流行状況について 

10 月後半より、本校でもインフルエンザが流行り始めています。現在は低学年を中心に流行しています

が、今後全校的に感染拡大することが懸念されます。 

検査で正確な結果を得るためには、発症から 12～48 時間以内の検査が推奨されていますが、12 時間

を経過していても陰性判定、その後再受診で陽性判定となる場合もあるようです。発熱等の症状が続く場合

は、再受診も検討いただければと思います。なお、すぐーるでインフルエンザの報告をしていただく場合、

発症日（発熱日）、型（A か B）、症状、登校予定日（医師の指示）等の参考事項についてもすぐーるに記載

していただけると助かります。 

今月は学習成果発表会もありますので、こまめな手洗いやマスク着用、人混みを避ける等の感染予防に努

めるとともに、体調が悪い時は無理をせず御家庭で様子をみていただきますようお願いいたします。また、

感染予防のためにインフルエンザワクチンを受ける場合は、早めの接種を御検討ください（接種してから免

疫ができるまで２週間程度かかります）。 

 

 

 

 

 

日本スポーツ振興センター災害共済給付の請求について 

 先日、すぐーるにて配信しましたが、再度お知らせいたします。 

学校管理下において負傷や疾病等の災害が発生した場合、独立行政法人日本スポーツ振興センター（以下

「センター」という。）災害共済給付金が支給されます。センターのシステム更新に伴い、令和８年 11 月

下旬～令和９年１月中旬の期間中、給付金の請求を行うことができません。提出予定の書類がお手元にある

場合は、学校でシステム登録を行う必要がありますので、11 月 13 日(金)までに学校に御提出ください。 

なお、令和９年１月以降は保護者の皆様が、お持ちのスマートフォンなどからオンラインにて申請できるよ

うになります。詳しくは 12月以降に改めてお知らせいたします。 

何か御不明点等がある場合は、養護教諭までお問い合わせください。 

着替えの貸し出しについて 

学校で衣服が汚れてしまった際、保健室で着替えの貸し出しをする場合があります。急ぎませんので、洗

濯後に御返却ください。なお、下着については、新品をお貸ししておりますので、同程度サイズの新品の返

却をお願いしております。 

＊鼻血や嘔吐物が付いた衣服は、衛生上の観点からそのまま袋に入れております。御了承ください。 
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寒
さむ

さやかぜに負
ま

けず、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を迎
むか

えよう！ 

 

 

 

今年
こ と し

は 11月
がつ

７日
 か

が立冬
りっとう

とされています。立冬
りっとう

を迎
むか

えると、朝晩
あさばん

の冷え込み
ひ  こ  

が一段と
いちだん  

強
つよ

まり、

本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

の訪れ
おとず 

を感
かん

じるようになります。日中
にっちゅう

はまだ暖かい
あたた   

日
ひ

もありますが、朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

が

大
おお

きく、体調
たいちょう

管理
か ん り

が重要
じゅうよう

になります。 

 

★規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

 

 免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるためには、すいみんと食事
しょくじ

がまず大切
たいせつ

です。いつもより 30分
ぷん

でも早く
は や  

布団
ふ と ん

に

入
はい

るようにする、バランスよくご飯
はん

を食
た

べるなど、生活
せいかつ

の中
なか

でできることはないか意識
い し き

してみまし

ょう！適度
て き ど

な運動
うんどう

も効果的
こうかてき

です。 

★服装
ふくそう

 

 登校
とうこう

時
じ

は気温
き お ん

が低い
ひく  

ため暖かい
あたた   

服装
ふくそう

が望ましい
の ぞ     

ですが、休み
やす  

時間
じ か ん

や

体育
たいいく

の時間
じ か ん

には汗
あせ

をかくこともあると思います
おも      

。これからの季節
き せ つ

は保温
ほ お ん

・

吸水
きゅうすい

効果
こ う か

のある肌着
は だ ぎ

を着る
き  

とよいですね。また、学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で、自分
じ ぶ ん

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

しやすい服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう。 

★こまめな手洗
て あ ら

い 

 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

には、こまめな手洗いが効果的
こうかてき

です。トイレの後
あと

や外
そと

遊び
あそ  

をした後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

には

必ず
かなら 

手
て

を洗いましょう
あら          

。いつでも清潔
せいけつ

なハンカチで手
て

を拭く
ふ  

ことができるよう、毎日
まいにち

ハンカチ・テ

ィッシュを持ち歩く
も   ある   

ことも忘れず
わす    

に！ 

★換気
か ん き

 

 空気
く う き

の「入口
いりぐち

」と「出口
で ぐ ち

」ができるように２か所
    しょ

以上
いじょう

の窓
まど

を開けましょう
あ      

。部屋
へ や

の対角線
たいかくせん

の窓
まど

を

開ける
あ   

と空気
く う き

の通り道
とお  みち

ができて効果的
こうかてき

です 

★お風呂
ふ ろ

につかる 

 お風呂
 ふ ろ

につかることで、体
からだ

の温度
お ん ど

が上がり
あ   

、免疫力
めんえきりょく

アップにつながります。リラックスできる

38℃～40℃くらいのお湯
ゆ

に 15分
ふん

程度
て い ど

つかりましょう。 

お子さんと 

御確認ください。 


