
令和 5年 5月９日 

札幌市立西宮の沢小学校 

 

5月の健康診断  

11日（木） 内科検診 3・6年・はばたき 

16日（火） 眼科検診 1・4年（はばたき含） 

25日（木） 内科検診 2・5年 

 

1・4年生の内科検診は 6月 1日（木）です。 

内科検診では… 

・心臓や肺に病気や異常がないか 

・栄養状態や脊柱そくわん症になっていないか  

について、学校内科医の澤井先生が調べてくれます。 

服の上から聴診するため、Tシャツ・下着は着用できます。

フードのある服や厚手の服は避け、薄着になれるようにし

てください。 

 

 

 

 

 

5 月の健康診断について 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【内科検診】全学年 5 月 11 日・16 日・6 月１日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4月の各検査へのご協力、ありがとうござい

ました。 

 各検査の結果により、医療機関への受診をお

すすめしたいものには、「黄色い紙」で順次お

知らせしています。 

 「黄色い紙」でのお知らせは、受診をお勧め

するもので、強制するものではありません。 

健康状態や生活の仕方について見直したり、必

要な医療を受けたりするきっかけになればと

思っています。心配なことなどがあれば、ご相

談ください。 

髪の毛が長い人

は、まとめてきて

ください。 



 

 

 

 

 

運動会まで残り 1か月となりました。練習で起こりやすいケガの手当てについてまとめていますので、お子さ

んと一緒に読んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練習がはじまりました！ 

傷口を水でよく洗って、

砂や土を落としてくださ

い。 

かさぶたをはがすと跡が

残りやすいので、はがさ

ないようにしましょう。 

下（ななめ４５度）を向い

て、鼻の横のふくらみをし

っかり押さえます。 

鼻の上の部分を冷やすと、

血がはやく止まります。 

なるべく動かさず、痛め

た部分をすぐに冷やし

ましょう。 

水でよく洗い流しまし

ょう。こすると、目を傷

つけてしまう可能性が

あるので、こすらないよ

うにしましょう。 

自分でははがさないよ

うにしましょう。 

菌が入ると腫れてしま

うので、手をきれいに洗

いましょう。 

むりに曲げたりしない

ようにしよう。 

冷やすと痛みが和らぐ

ことが多いので、よく冷

やしましょう。 

 

 

 

 

 
 

新型コロナウイルス感染症についてのおしらせ 

 5月 8日から、新型コロナウイルス感染症は５類へ移行となりました。詳しい変更点

は、5月 2日発行の別紙にてお知らせしています。併せてご覧ください。 

 

【出席停止期間について】 

「発症したあと5日を経過し、かつ、症状が軽快した後1日を経過するまで」となりま

す。（出席停止解除後、発症から 10日を経過するまではマスクの着用を推奨とします） 

 

【これからも引き続き行っていただきたい感染症対策】 

・外出後や食事の前にはこまめな手洗い 

・十分な換気 

・飛沫感染対策として、咳エチケット（マスクの着用は求めません） 

 

ご協力くださいますようお願いいたします。 

 


