
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【耳鼻科検診】6 月 15 日（木）1・4 年生 

学校耳鼻科医の滝沢先生が、耳・鼻・のどが健康かどうかを調べてくれます。

前の日は、耳掃除をしてきてください。 

痛いことは何もしないので、安心して受けてください。 

 

令和 5年 6月 6日 

札幌市立西宮の沢小学校 

 運動会が終了しました…！保健室から、毎日子どもたちが一生懸命練習している姿を見ていま

した。練習の成果が発揮できた子も、そうでなかった子も、今週はゆっくり休んで体調を整えまし

ょう。さて、運動会が終わったばかりですが、健康診断のお知らせです。お子さんと一緒にご確認

ください。 

水泳学習が始まります！ 

 
 今年もプールの季節がやってき

ます。プール開きは、7月 3日（月）

を予定しています。 

※変更になる場合があります。 

 

開始にあたって、6月 12日（月）

に「水泳学習健康調査についての

お願い」を配付いたします。 

皆さんが安全に、楽しく水泳学習

に参加できるよう、記入のご協力

をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

4月
がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

では、むし歯
  ば

やむし歯
  ば

になる可能性
かのうせい

の歯 

がある人
ひと

は、80名
めい

ほどいました。 

 学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

からは、「きれいにみがけています」 

とコメントをいただきました。しかし、一度
  ど

むし歯
  ば

になっ 

てしまうと、むし歯
ば

→治す→むし歯
  

→治す…とくりかえす

こともあるようです。 

小学生
しょうがくせい

の皆
みな

さんの口
くち

の中
なか

には、乳歯
にゅうし

（子どもの歯
は

）と 

永久歯
えいきゅうし

（大人
お と な

の歯
は

）が混
ま

ざっています。大きさが違う
ち が

ので、

みがきのこしができやすく、むし歯になりやすいのです。 

特
とく

に、永久歯は生
は

えかわらないので、大切
たいせつ

に守
まも

っていく努力
どりょく

が必要
ひつよう

です。 

 6月４～10
１ ０

日
にち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

で、自分
じ ぶ ん

の歯みがきを見直
み な お

して

みましょう。『みがきのこしはないかな？』『はぐきまでしっ

かりみがけているかな？』 

鏡
かがみ

を使
つか

って、口
くち

の中
なか

を見
み

ながらみがくとみがきのこしがわ

かりやすいです。やってみてくださいね。 

保護者の方へ ～保健室から 2点お知らせです～ 

【尿検査実施について】 

4月のほけんだよりでお知らせしていた通り、全学年での尿検査実施は 8月以降となる予

定です。例年と時期が異なることから、フォロー検査を実施することになりました。詳しく

は 6月 6日に配付している、『尿検査に係わるお願いとお知らせ』をご確認ください。 

提出締切が 9日（金）までとなっています。ご協力お願いいたします。 

【健口ノートを配付します！】 

札幌市では、学童期に歯と口の意識を守る意識を啓発し、生活習慣を身につけることは重

要と考え、1年生を対象に健口ノートを配付しています。 

ぜひ、お子さんと一緒にご覧ください。 


