
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 紅葉がきれいだなと思った秋からすぐに初雪が降り、昨日今日はかなり冷え込みいよいよ本格的な冬の

訪れを感じるような季節になってきました。２学期最後の行事である合唱発表会も終わり、今年も残り１

か月半を切りました。根雪になる前に服装準備や寒さ対策などを整えておきましょう。 
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 札幌市では現在、引き続き手足口病の警報が出ています。また、新型コロナウイルス感染症と溶連

菌が流行傾向にあるようです。また、出席停止となる感染症ではないのですが、マイコプラズマ肺炎の

流行傾向や学級閉鎖の話も聞こえてきています。 

西野中では先月から風邪症状（咳、のどの痛み、鼻水など）を訴える生徒が増えてきています。現

在は発熱があっても、ただの風邪という診断を受けている人が多いような印象ですが、これからの季節

は感染症も流行しやすくなるので、手洗いやアルコール消毒、マスクなどでの咳エチケット、換気など、

感染症対策を意識して過ごしていきましょう！ 

感染症注意 

インフルエンザやコロナなどの感染症は、病院で診断を受けないと出席停止とできません。

早めに治療を受けるためにも、発熱した場合は病院受診をご検討ください。 

今年の 

は 

熱が出ない人もいる！？ 

昨年度はインフルエンザが大流行しました。インフ

ルエンザに２，３回感染した人もいたようで、その

ような人が、抗体が残っていることから熱が出ず

にのどの痛みだけというパターンが今年はあるよ

うです。熱が出なくても注意です！ 

●主な感染症の出席停止の基準● 

インフルエンザ：発症した後（発熱の翌日を１日目として）５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで。 

新型コロナ ：発症した後（発熱等の翌日を１日目として）５日を経過し、かつ症状軽快後１日を経過するまで。 

溶連菌   ：抗生剤投与１～３日後まで（主要症状が消失するまで）。 

手足口病  ：全身状態が悪い期間（全身状態がよければ登校可）。 

 ※基本的には病院で言われた日数でＯＫです。不明なことがあれば学校にお問い合わせください。 


