
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 すっかり秋らしい気候になり、朝は息が白くなる日も出てきました。雪虫を見かけることも多くなっ

たので、初雪もそろそろでしょうか。札幌の初雪の平年値は10月28日だそうです。冬物の上着の準

備など、今からできる寒さ対策の用意をして過ごしていきましょう。 
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 札幌市では現在、溶連菌や新型コロナウイルス感染症、手足口病、感染性胃腸炎が流行傾向

にあるようです。そして、市内ではインフルエンザで学級閉鎖も出てきています。西野中でも、季節の

変わり目だからか風邪気味の人が増えてきた印象です。これからの時期は感染症が流行しやすいの

で、今から感染症対策としての丁寧な手洗いやマスクなどの咳エチケットを意識していきましょう。 

感染症注意 

インフルエンザやコロナなどの出席停止となる感染症は、病院で診断を受けないと出席停止の

扱いにできません。早めに治療を受けるためにも、発熱した場合は病院受診をご検討ください。 

秋の花粉としてヨモギやイネ科の雑草も飛散しているようです（現在はほぼ収まってきている）。 

スマホやゲーム、テレビ、

パソコンなど電子機器の画面

を見続けることは目にはあま

り良いことではありません。

休憩をはさむ、休息日を作る

など目に優しい行動も意識し

ましょう！ 


