
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０２６年が始まり、あっという間に１か月が経ちました。この冬は雪が多く、休校にもなりましたね。

今週末はまたぐんと気温が下がり冷え込むようです。来週には３年生の私立入試、１・２年生の定期テス

トも控えています。温かい服装を心がけ、感染症予防もしっかりと行いながら過ごしていきましょう！ 

 

 札幌市では現在、溶連菌の警報が出ており、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症、感染性胃

腸炎も流行傾向にあるようです。インフルエンザはＢ型が流行しているようで、西野中でも複数の報告を聞

いています。近隣の学校でも学級閉鎖が出ているようなので、注意してください。 
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インフルエンザやコロナなどの感染症は、病院で診断を受けないと出席停止とでき

ません。早めに治療を受けるためにも、発熱した場合は病院受診をご検討ください。

また、受診して風邪以外の診断が出た場合は学校にご一報いただけると助かります。 

まずはしっかりと食べて、しっかりと寝て、規則正しい生活を送りましょう♪ 


