
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 先週からの気温上昇で雪解けも進み、道路も見えて来てほんの少し春を感じるようになりました。今年度

も残り１か月となりました。３年生は明後日４日（水）に公立入試、来週には卒業式が控えています。今の学

年で残りの時間をどう過ごしますか？少しでも後悔のないように、最後までしっかりと取り組みましょう！

元気に新学年、高校生になるためにも、健康にも気をつけて過ごしていきましょう！ 
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 札幌市では現在、インフルエンザと溶連菌の警報が出ており、水痘（水ぼうそう）の注意報も出ておりま

す。また、感染性胃腸炎や新型コロナウイルス感染症も流行傾向にあるようです。現在西野中では、イン

フルエンザＢ型が数人出ております。他の学校では学級閉鎖もまだ出ておりますので、引き続き感染症対

策を意識して過ごしていきましょう！ 

感染症注意 

インフルエンザやコロナなどの感染症は、病院で診断を受けないと出席停止とでき

ません。早めに治療を受けるためにも、発熱した場合は病院受診をご検討ください。

また、受診して風邪以外の診断が出た場合は学校にご一報いただけると助かります。 

３月３日は耳の日です。みなさんは
普段、イヤホンやヘッドホンで長時
間音楽を聞いたりしていませんか？
長時間、大音量で聞き続けると、ヘッ
ドホン難聴と言って音が聞こえづら
くなることがあります。耳に優しい
使い方を意識してみましょう！ 

学年・学校が変わる
タイミングの今だか
らこそ、スマホでの
文字でのやりとりだ
けではなく、顔を見
て直接話してみませ
んか？意外と、誤解・
すれ違いだっただけ
ということもあるか
もしれませんよ♪ 


