
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年4月14日 

札幌市立西野中学校 

保健室 

第１号 

ノックをしてから、「しつれいします。〇年〇組

の●●です」と言って入りましょう！ 

１年生のみなさん、入学おめでとうございます。２、３

年生のみなさん、進級おめでとうございます。養護教諭

の松沼風子（まつぬまふうこ）です。みなさんが体も心も

健やかに過ごせるよう、お手伝いします。１年間、よろし

くお願いします♪ 

みんなが気持ちよく利用できる保健室とするために、

ルールやマナーを守って保健室を利用しましょう♪ 

保健室を、用事がある

人が安心して過ごせる場所としたいの

で、遊びに行くのは控えましょう。 



 

月・日・曜日 検査・検診 時間・場所 
対象学年 

検査者 
1年 2年 3年 

４月２２日 
（水） 

第１回 尿検査 
12:40 
業者回収 

〇 〇 〇 第一岸本 

５月 １日
（金） 

二計測・視力検査・
聴力検査(１・３年) 

8:55～11:45 
体育館、各教室、 
音楽室、保健室 

〇 〇 〇 養護教諭、担任、副担任 

５月１２日
（火） 

第２回 尿検査 
11:20 
業者回収 

該当者のみ 第一岸本 

５月２０日
（水） 

歯科検診 
9:00～11:30 
ランチルーム 

○ ○ ○ 学校歯科医：村川先生 

５月２１日
（木） 

眼科検診 
13:40～14:５0 
保健室 

〇   学校眼科医：木下先生 

５月２５日
（月） 

第３回 尿検査 
10:00 
業者回収 

該当者のみ 第一岸本 

６月 ３日
（水） 

心臓検診 
9:30～12:00 
ランチルーム 

○   結核予防会 

６月１０日
（水） 

内科検診 
13:40～15:30 
ランチルーム 

○ 
○ 

１～３組 
 学校内科医：菱川先生 

６月２４日
（水） 

内科検診 
13:40～15:30 
ランチルーム 

 
〇 

４・５組 
〇 

学校内科医：菱川先生 

７組 

６月２５日
（木） 

耳鼻科検診 
13:40～15:00 
保健室 

〇   学校耳鼻科医：小西先生 

令和８年度 健康診断日程 

菱川 法之 先生（ひしかわ内科クリニック） 

大澤 洋介 先生（新川新道整形外科病院） 

木下 貴正 先生（札幌きのした眼科） 

小西 正訓 先生（中村記念病院耳鼻科） 

村川 真裕 先生（村川歯科医院） 

保健関係の提出書類へのご協力をありがとうござ

いました。まだ未提出の方は、早めにご提出くださ

い。これから健康診断などでご協力いただくことも

多々あるかと思いますが、今年度もどうぞよろしく

お願いいたします。 


