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家庭数 

       自分の課題と向き合い、自分を越えようとする姿           

 
主幹教諭 鈴木 賢 

  

 6 月中に、校内で体力テストが行われました。先日は、20ｍシャトルランという種目を、6 年

生の子どもたちと一緒に走りました。一定のメロディーとテンポに合わせて 20ｍを往復する運

動です。はじめのうちはテンポがゆっくりなので、早歩きくらいのスピードです。だんだんとレ

ベルが上がっていくにつれて、どんどんスピードが上がり、最後は汗だくでのダッシュです。子

どもたちは、「去年は〇〇だったから、今年はもっと上を目指すよ。」と目標を決めて、自己ベ

ストを目指していました。それぞれ、自分の記録を越えようと取り組む姿が微笑ましかったです。 

 

  

 

  

 

  

  

 
また、23 日(月)には本校の水泳学習が始まりました。6 年生の水泳学習からスタートしました。

6 年生の水泳学習では、安全を第一に、「バディ」という 2 人組を決めて取り組んでいました。

水泳学習の後半で、バディ同士で課題を決めて取り組む時間がありました。「自分は蹴伸びが苦

手だから、一緒に蹴伸びの練習をやろうよ。」「25ｍを泳ぎ切る時間を知りたいから、お互いに

ストップウォッチで時間を計ろうよ。」といった声が聞こえてきました。まさに、自らの課題に

向き合い、今の自分を越えようとする姿でした。友達同士で互いにかかわる様子は素晴らしかっ

たです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
今の自分を越えようと努力する子どもたちの目は、いつも以上に輝いています。だれかに言わ

れたことではなく、自分で決めた目標・課題だから、子どもたちはどんどん頑張ります。「でき

るようになった。」「わかるようになった。」という喜びが、まさに学びを実感する瞬間といえ

るのではないでしょうか。 

 

早いもので、今年度も明日から７月です。学校では、これからも子どもたちが自分自身をより

成長させようと自主的に取り組む姿を教職員一同全員で支援してまいります。保護者の皆様に

は、これからも変わらぬ本校への御支援・御協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（火） 図書返却週間(～4日) 

全校朝会② ALT 

       授業公開・懇談会 

１・３・５年・のびろ学級 

 ２日（水） ALT 

 ３日（木） 委員会⑥  

 ４日（金） 避難訓練②不審者 SC午前 

       ２～６年学力テスト・知能検

査結果個人票配付 

 ７日（月） ALT 5年全国体力・運動 

       能力、運動習慣等調査週間 

 ８日（火） ALT  

 ９日（水） ALT      

１０日（木） 夏休み図書貸出(～22日) 

クラブ④  
3 年校外学習「ラッキー見学」 

１１日（金） 4 年校外学習「水道記念館」 

        SC 午後 

１４日（月） ALT 

       スクールゾーン実行委員会 

１５日（火） 5年出前授業「滝野」 

ALT 

PTA ボランティア花壇整備 

１６日（水） ６年 修学旅行 １日目 

       ALT 

１７日（木） ６年 修学旅行 ２日目 

PTA 給食試食会 

１８日（金） ６年 休業日 

       SC 午前 

２１日（月） (祝)海の日 

２２日（火） ALT 

２３日（水） 6年オンライン授業 

       「ドコモネットモラル」ALT 

２４日（木） 1 年生生活科「水にうくおもち

ゃ」プール使用１～４校時 

２５日（金） １学期終業式  

       短縮４時間授業 給食あり 

       SC 午後 
 

 

 

７月行事予定 
水泳学習について 

◇水泳学習当日の参加の可否は、すぐーるの

アンケート機能を使って行っています。水

泳学習前日 16:00に配信いたします。返信

は、当日の朝 8:20 までにお願いいたしま

す。 

 また、体温は当日の朝に検温して入力して

ください。 

◇水泳帽等を忘れた場合はプールには入れま 

せん。ご家庭への連絡は行いませんので、 

お気を付けください。 

◇水泳学習の実施日時につきましては、「学年

だより」等でご確認ください。 

◇持ち物 

 水着、水泳帽、タオル（体をふくもの）、タ

オルなどを入れるビニル袋、水泳用具をすべ

て入れる袋、ゴーグル（必要な場合） 

持ち物には、必ず「学年・組・名前」を書い 

てください。 

 

スクールカウンセリング 

お子さんの学校や家庭での心配事、子育て

の悩みなど、ご希望の方はご連絡ください。 

4 日（金）   ８：50～11：50 

11日（金）  12：30～16：30  

18日（金）   ８：50～11：50 

25日（金）  12：30～16：30  

 

 

授業公開・懇談会のおしらせ 

 6月 30日（月） ２、４、6 年 

 7月 １日（火） １、３、５年、のびろ 

（５校時：授業公開 放課後：懇談会） 

  

６年修学旅行 
７月１６日（水）～１７日（木） 

＊１８日（金）６年休業日 

社会・文化についての学びを深めると共

に、集団生活のあり方や公共でのマナーを学

ぶことをねらいとして、修学旅行に行ってき

ます。 

小樽の街を見学したり、洞爺のやきもの教

室で湯のみ茶わんを作ったりします。学年の

絆を深め、楽しい思い出を作ってきます。 

 
 

 
近隣の西陵高校からのご案内 

第 47回西陵際 2日目 10:00～14:00 

・小学生は保護者の方と同伴のうえ、ご来校くだ

さい。 

・ステージや教室展示、バザーなどがあります。 

 


