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ＱＲコードから、スマートフォン版のホームページをご覧いただけます。 

やっと春らしい日が続くようになり、本日無事に入学式を挙行することができましたありがと

うございました。また、昨日は新２年生・新３年生が新しい学年・学級でスタートを切ることが

できました。今年度も札幌市立西岡中学校学校だより『水源地』を宜しくお願い致します。 

ペーパーレス促進のため、第１号のみを配布し、以後はすぐーるでの配信と学校ＨＰへの掲載

とさせていただきます、ご了承ください。 

 

新学期のご挨拶 （始業式のお話） 
学校長  

 

 本日から新しい学年がスタートします。今日は、学校における年の初めです。進級するにあたっ

て、新しい目標はありますか？これだけは挑戦しようということはありますか？ぜひ、この一年、

新たな自分を発見するため、いろいろなことにチャレンジしてほしいと思っています。 

 何かをして自分を変えた人はいても、何もしないで自分を変えた人を私は見たことがありません。

いっぱいチャレンジして、成功もあってそれで「自信」がついて、失敗もあってそれで「なにくそ」

と思って、またチャレンジする。そんな繰り返しで、人は成長していくのかなと思います。 

 進級する皆さんに一つお話をします。腰塚 勇人（こしづか はやと）さんという神奈川県生ま

れの元・中学校の体育の先生でバスケットボール部の顧問をされていた方のお話です。 

 現在は、本を執筆し、講演会等で日本中を駆け巡っている人です。 

 腰塚先生は、スキーでの転倒で「首の骨」を折り、奇跡的に命は取り止めたものの、首から下が

全く動かない状態で、医師からは「一生、寝たきりか、よくて車椅子」の宣告を受けます。 

 その後、周りの人たちの応援と励ましを受け、リハビリに取り組みます。そして、「今のすべてを

受け入れて、いつも笑顔でいると決めました。」どんなことにも「ありがとう」を言おうと決めまし

た。すると動かなかった身体が動き始めたそうです。そして「必ず、先生として学校に戻る」と決

めたそうです。言葉が話せることへの喜び、字が書け、おはしが使える喜び、「当たり前」だと思っ

ていたことに「幸せ」と「感謝」を見つけましたと言っています。奇跡的に回復し、「下半身と右半

身の麻痺」など、身体に障がいを残しながらも、４ヵ月で現場に復帰し、中学３年生の担任を務め

ます。 

 腰塚先生がケガをして入院、リハビリをする中で一番感じたことは、自分の命が生かされ、周り

の人たちに支えられているということでした。だからこそ、社会復帰するときには「自分の命の使

い方」を真剣に考えました。 

それは、「自分と他人の命を傷つけない」ということ、そして、「命が喜ぶ生き方をする」という

ことでした。それを具体的に行動に移すための自分との約束として「五つの誓い」を立てました。 

 

 一つ、「口は、人を励ます言葉や感謝の言葉を言うために使おう…」 

 二つ、「耳は、人の言葉を最後まで聴いてあげるために使おう…」 

 三つ、「目は、人のよいところを見るために使おう…」 

 四つ、「手足は、人を助けるために使おう…」 

 五つ、「心は、人の痛みがわかるために使おう…」 

 

 「私を助けてくれた人たちがしてくれたことを、今度は私がしよう…」と決意しました。 

 「当たり前のことを当たり前にできる素晴らしさ」、そして、「人への思いやりの心や心遣いこそ



 

在校生代表のお話  ～ ３年生の抱負 ～ 

             ３年生 代表生徒 

私が今年頑張りたいことは三つあります。一つ目は受験勉強です。今年は受験生なので、早い

時期から計画的に勉強をして、一年生の一学期の内容から完璧に覚えたいです。特に、三学期の

最後の方に学んだ内容はテスト勉強やテストでしっかり問題に慣れるということができなかった

ので、重点的に取り組みたいです。また、実際の試験の問題には、見たことがないような記述問

題が出てきたりすると思うので、様々な形の問題に対処できるような勉強をしていきたいです。   

二つ目はバレーボールです。私はクラブチームで日々バレーボールに励んでいます。今のチー

ムではバレーができるのは今年で最後なので、悔いのないものにしたいです。そのために、まず

は普段の生活から意識していきたいです。コートの中だけでなく、コートの外でも真面目な態度

で生活し、色々な人から応援されるような選手を目指したいです。実力面でも、普段の練習一つ

一つに真剣に取り組むのはもちろん、家でも積極的に自主練に取り組むなどして、チームに貢献

できるように頑張りたいです。今年は一年生がたくさん入ってきて人数が増えたので、みんなで

高め合いながらチームとしてもレベルアップできるように頑張りたいです。 

三つ目は学校行事です。陸上競技大会も青翔祭も今年で最後なので、クラスメイトのみんなと

一致団結して今までで一番良いものにしたいです。特に青翔祭では、同じ部門の仲間と協力し

て、全力で楽しみたいです。修学旅行では、初めて学年のみんなと三日間共に生活するので、緊

張もしますがとても楽しみです。なので、その三日間を楽しむためにも、その前の事前学習に真

面目に取り組んでいきたいです。また、一年の最後には卒業式が控えています。卒業式で、去年

の先輩方のような、立派な姿を後輩に見せるためにも、この一年間、三年生としての自覚をもっ

て生活していきたいです。 

 

「私を助けてくれた人たちがしてくれたことを、今度は私がしよう…」と決意しました。 

 「当たり前のことを当たり前にできる素晴らしさ」、そして、「人への思いやりの心や心遣いこそ

が、中学校生活の中で大切なこと」、「人として生きている上で一番大切なことなのだ」ということ

を皆さんにはわかってほしいと思います。是非、「五つの誓い」を参考に生活してください。 

 明日は入学式です。新入生が入学してきます。学年がただ一つ上、二つ上というだけではなく、

真に見本となる２年生、３年生を目指してほしいと思います。 

 ここにいる２，３年生が夢や目標に向かって努力する姿を見せれば、１年生もついてきます。 

「先輩の背中」を見せる。「背中で語る」先輩になる。皆さんもそうして受け継いできたはずです。

かっこいい先輩方の頑張りに期待しています。 

 

 



＊＊＊  4月の主な行事予定  ＊＊＊ 

 

＊＊＊  入学・進級を迎えた 生徒の皆さんへ  ＊＊＊ 

 

１学年  代表教諭 

4月になりました。１年生は中学生になりました。２年生は、いよいよ中学校生活の中心となり

ます。そして３年生は最上級生、西岡中学校の顔として活躍が期待される１年です。自分のステー

ジが変わった今が、自分を変えていくチャンスであり、レベルアップするチャンスでもあります。

変わりたいイメージを、自分の目標を口にして、今年１年間どうすごしていくのかを考えてみまし

ょう。周りの人たちとお互いを認めあいながら、一緒に成長していくことができる集団にしていき

たいですね。そんな意欲的なみなさんを、西岡中学校の先生方は、みんなで応援していきます。３

月に「自分はこれだけのことができた！」と胸を張れる１年にしましょう。 

保護者の皆様方、１年間よろしくお願いいたします。 

２学年  代表教諭 

1年生のみなさん、入学おめでとうございます。２，３年生のみなさんは進級おめでとうござい

ます。西岡中学校には、仲間を思いやることができる。そして努力する仲間の背中をそっと後押し

することができる、素敵な生徒たちが沢山います。それを支えているのは、弾ける「笑顔」と鳴り

やまない「拍手」です。そんな素敵なみなさんと共にまた 1年間が歩めることを、本当に嬉しく

思っています。保護者のみなさまには、改めてご協力を頂くこととなります。お子さまの笑顔のた

めに、教員一同全力でサポートしていきたいと思います。何卒よろしくお願い致します。 

 

３学年  代表教諭 

３月に行われた卒業式。西岡中学校全体の一体感や、温かさをとても強く感じた１日でした。３

年生の真剣な表情、１、２年生の温かい拍手、全校生徒で創った合唱。どれをとっても感動の卒業

式でした。今年度も学級、学年、学校単位で西岡中学校の素晴らしさをたくさん感じる１年にし、

最高の卒業式を迎えて、笑顔で卒業生を見送りたいと思っています。 

そのために、西岡中学校の教員一同、全力を尽くして生徒と向き合っていきたいと考えていま

す。もし何かお困りのこと、気になることがございましたらいつでもご連絡ください。学校、家

庭、地域が連携して生徒の成長を見守っていけると幸いです。1年間よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

８日 水 21日 火 全協・委員会

９日 木 第46回入学式 学級写真撮影

スクールカウンセラー来校日 22日 水 全国学力学習状況調査（３学年）

13日 月 新入生歓迎会（５校時） 【英・質問紙】

春の交通安全指導① 部活動見学日①

14日 火 春の交通安全指導② 部活動見学日② 23日 木 認証式（全協・委員会）

全国学力学習状況調査（３学年）

15日 水 部活動入部申し込み①部活動見学日③ 【国・数】

16日 木 部活動入部申し込み② スクールカウンセラー来校日

スクールカウンセラー来校日 24日 金 学校説明会

17日 金 ワーク販売（朝：体育館） 第1回尿検査

職員会議・完全下校・部活動休止日

心臓検診（１年生） 28日 火 身体測定

20日 月 部活動設立集会（放課後） 29日 水 昭和の日

着任式・始業式


