
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２１日 食べてアクション！SDGs 

食品ロスについて知ろう！ 

西岡北中学校 

200 個分くらいかなぁ？ 

 

クイズです。 

日本で１年間に捨てられている食べ物を 25ｍプールに入れると、

プール何個分になるでしょうか？ 

正解は下に書いておくよ。日本では、毎年それだけの量の

食べ物が捨てられているんだよ。 

まだ食べられるのに、捨てられてしまう食べもののことを

「食品ロス」と言います。 

答え プール約2万個分です。 

どれだけの食べものが捨てられている？ 

9 人に 1 人が栄養不足だと

言われています。その一方で、

作られた食料のうち 3 分の１

が捨てられているとは・・・ 

世界では… 

年間 13 億トン 
世界では、まだ食べられ

る食料が毎年13億トン廃

棄されています。これは、

1 年間で作られるすべて

の食料生産量の 3 分の 1

の量です。 



 

 

 

 

 

 

社会で広がりはじめた食品ロスを減らす仕組みを紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 24 日（火）の「鶏ごぼうごはん」は約 140 人分

残りました。 

 

給食でも、みんながひとくち多く食べる 

と食品ロスを減らすことができます。 

日本では… 

年間 612 万トン 
日本ではそのうち 612 万トン

が廃棄されています。 

日本人一人あたり年間約 48ｋｇ 

毎日おにぎり１個分（約 132ｇ）の食べものを 

捨てている計算になります。 

動物豆知識 
 

第 3 回目は、オランウータンです。 

「オランウータン」はマレー語で、「森の人」という意味です。インドネシアなどの暑くて雨

の多い地域の森にすんでいます。道具を使うのが上手な動物で、動物園では麻袋を使って

自分で寝る場所を作る姿が見られます。 

すんでいる森が減り、数が急激に減っています。 

フードバンク 

スーパーなどから賞味期限の近い食品を集めて、困っている人に無料で

提供する活動です。札幌市でも現在 3 つの団体が運営しています。 

食品ロスを減らす運動 

日本では、令和元年に食品ロスを減らす法律ができました。そして、国民

に食品ロスの問題に目を向けてもらうために、毎年 10 月を食品ロス削減
さ く げ ん

月間と決めて、広める活動を行っています。 

 


