
 

　今年の夏は北海道らしく、秋の訪れも早く感じられたのではないでしょうか。10月の給食には、
今が旬の美味しい秋の実りが登場します。季節の味覚を楽しみながら、体調を整えて毎日を健やか
に過ごしましょう。

ビタミンA（にんじん、かぼちゃなど）

⇢暗いところでも見やすくする働きや、

乾燥を防ぐ働きがあります。

アントシアニン（ブルーベリー）

⇢目の疲れを和らげ、視力を守ります。

ルテイン（ほうれん草）

⇢目を守るフィルターの役割をします。

リコピン（トマト）

⇢目の老化を防ぎます。

令和8年(2026年)10月 2日

札幌市立西岡北中学校

札幌市立常盤中学校

第４７回 学校給食展

日時：令和８年10月１０日（土）

（１１：００～１８：００）

場所：札幌駅前通地下歩行空間（チ・カ・ホ）

憩いの空間 北１条東

（７番出入口と９番出入口の間）

内容：●写真・パネル展示 ●食器の移り変わり

●給食の実物展示 ●もぐぺろクイズ

●給食レシピの配布

●給食についてのＶＴＲ放映

●札幌市学校給食会共催によるパネル展示・

パンフレットなどの配布

●札幌市農業振興協議会によるパネル展示

～きゅうしょくで学ぼう！食べる楽しさ 大切さ～



月 火 水 木 金

5日 6日 7日 8日 9日
鶏ごぼうごはん
さばスパイス揚げ
磯和え

味噌かつ丼
けんちん汁　醤油味
りんご

ツイストパン
チキングラタン
オニオンチップサラダ
黄桃缶

ご飯
豆腐の中華煮
　　　　（えび入り）
ほっけカレー揚げ
しょうが和え

肉うどん
さつまいもグラッセ
みかん

米,おおむぎ,鶏肉,焼き豆腐,しょ
うが,ごぼう,にんじん,油揚げ,白
ごま/さば切り身,しょうが,にん
にく/こまつな,もやし,切りのり/

白飯,豚肉,全卵,白すりごま/鶏肉,豆
腐,つきこんにゃく,にんじん,だ
いこん,ごぼう,長ねぎ/りんご/

ツイストパン,卵,スキムミルク/
鶏肉,玉ねぎ,マカロニ,マッシュ
ルーム,にんじん,牛乳,豆乳,スキ
ムミルク,チーズ,粉チーズ,バ
ター,パセリ/ハム,キャベツ,きゅ
うり,ホールコーン,玉ねぎ,白ご
ま/黄桃缶詰/

白飯/豆腐,豚肉,むきえび,にんじ
ん,玉ねぎ,たけのこ,たもぎたけ,
干しいたけ,黒きくらげ,しょう
が,にんにく/ほっけ,カレー粉/こ
まつな,もやし,しょうが/

ソフトめん,豚肉,油揚げ,つと,に
んじん,こまつな,長ねぎ,干しい
たけ,たもぎたけ/さつまいも,バ
ター,牛乳/みかん/

12日 13日 14日 15日 16日
ご飯
コーンクリームスープ
焼きハンバーグ
大根サラダ

レーズンパン
ベーコンシチュー
ブロッコリーと
　　コーンのサラダ
柿

ご飯
スンドゥブチゲ
ししゃものから揚げ
ナムル

パスタカレーソース
フレンチポテト

白飯/ホールコーン,クリームコー
ン,ベーコン,玉ねぎ,にんじん,パ
セリ,バター,牛乳,豆乳,スキムミ
ルク,チーズ/牛肉,玉ねぎ,豚肉,
卵,牛乳/だいこん,まぐろ水煮,
きゅうり,にんじん,白ごま/

レーズンパン，卵,スキムミルク/
ベーコン,じゃがいも,玉ねぎ,に
んじん,パセリ,バター,牛乳,豆
乳,チーズ,スキムミルク/ハム,ブ
ロッコリー,ホールコーン,白ごま
/かき/

白飯/豆腐,豚肉,しょうが,にんに
く,あさり,にんじん,玉ねぎ,えの
きたけ,にら/カラフトししゃも
（子持ち）/ハム,こまつな,もや
し,にんじん,白ごま/

ソフトパスタ,豚肉,豚レバーチッ
プ,大豆水煮,玉ねぎ,にんじん,
マッシュルーム,りんご,セロ
リー,しょうが,にんにく,パセリ/
じゃがいも/

19日 20日 21日 22日 23日
ビビンバ
星のコロッケ
フルーツミックス

揚げパン
　　　（きなこソフト）
麦入り野菜スープ
バンバンジーサラダ

スープカレー
ハムコーンサラダ

味噌ラーメン
アメリカンドッグ
黄桃缶

米,おおむぎ,豚肉,焼き豆腐,メン
マ,にんじん,ほうれんそう,もや
し,白ごま,長ねぎ,しょうが,にん
にく/ばれいしょ，玉ねぎ，鶏
肉，豚肉/みかん缶詰,パイン缶
詰,りんご缶詰,黄桃缶詰,なし缶
詰,なつみかん缶詰/

ソフトフランスパン,きな粉/ベー
コン,にんじん,玉ねぎ,キャベツ,
セロリー,パセリ,おおむぎ/ささ
み,緑豆はるさめ,もやし,きゅう
り,長ねぎ,しょうが,白ごま/

白飯,鶏肉,じゃがいも,西洋かぼ
ちゃ,さやいんげん,ぶなしめじ,
玉ねぎ,セロリー,りんご,しょう
が,にんにく,トマト缶詰/ハム,
ホールコーン,キャベツ/

ソフトラーメン,豚肉,にんにく,
白すりごま,白ごま,しょうが,も
やし,玉ねぎ,メンマ,にんじん,ほ
うれんそう,長ねぎ,くきわかめ/
豚肉,全卵,牛乳/黄桃缶詰/

26日 27日 28日 29日 30日
五目ごはん
きのこ汁　味噌味
ブリカツ

豚すき丼
味噌汁
うの花コロッケ

横割バンズ
かぼちゃのポタージュ
カレーコロッケ
Ｆｅスライスチーズ
人参とコーンのサラダ

ご飯
さつま汁
さんまの煮付け
ごま和え

きつねうどん
あべかわだんご
柿

米,おおむぎ,鶏肉,油揚げ,しらた
き,にんじん,ごぼう,たけのこ,ひ
じき,干しいたけ,グリンピース/
ぶなしめじ,えのきたけ,なめこ,
にんじん,だいこん,ごぼう,長ね
ぎ,油揚げ/ぶり/

白飯,豚肉,しらたき,玉ねぎ,たけ
のこ,たもぎたけ,ほうれんそう/
じゃがいも,塩わかめ,長ねぎ/
じゃが芋,ごぼう,にんじん,玉ね
ぎ,おから,ひじき/

横割バンズ，卵,スキムミルク/
ベーコン,西洋かぼちゃ,玉ねぎ,
セロリー,パセリ,バター,牛乳,豆
乳,スキムミルク,チーズ/じゃが
芋,豚肉,玉ねぎ,牛乳/スライス
チーズ/ハム,にんじん,きゅうり,
ホールコーン/

白飯/豚肉,さつまいも,豆腐,板こ
んにゃく,にんじん,だいこん,ご
ぼう,長ねぎ,しょうが/さんま骨
付き,しょうが/ほうれんそう,も
やし,白すりごま/

ソフトめん,油揚げ,鶏肉,つと,干
しいたけ,長ねぎ,たもぎたけ,こ
まつな/白玉もち,きな粉/かき/

10月の予定献立

スポーツの日

札教研

▲献立は主な食材を載せています。（記載していないものもあります。）／が献

立の区切りです。

▲献立には、200ｍＬの牛乳がつきます。

▲天候などの都合により、食材（特に果物など）が変更になる場合があります。

▲揚げ油・料理用の植物性油は、なたね油・ゴマ油・オリーブ油を使用していま

す。

▲あさり、桜えび素干し、片口いわし煮干し、わかめ、青のりなどの海産物は、

小さいエビやカニなどのコンタミネーションの可能性があります。


