
 

 

 

 
札幌市立西岡南小学校 令和８年５月２９日（金）発行 

食育は、生きる上での基本であり、子どもたちが生涯にわたって生き

生きと暮らすことができるように、健全な食生活を実現することができる

人間を育てることを目指すものです。そのためには、様々な経験を通じて

「食」に関する知識や、「食」を選択する力の習得が不可欠です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

食べることを楽しみながら、食事のマナーや望ましい食習慣、知識の習得を目指すことも食事の時間の大切

な役割です。食を通じた豊かなコミュニケーションを図りましょう。食生活の基本であるご家庭でも、望ましい食

習慣のあり方について考え、できることから取り組んでいただけたらと思います。 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１日 
 

運動会 

振替休業日 
 

２日 
いりこ菜めし 
みそ汁 
鶏肉の照り焼き 

３日 
角食 
しょうゆワンタンスープ 
白身魚のハーブフライ 
きなこクリーム 

４日 
かき揚げ丼(えび入り) 
みそ汁 
しょうが和え 

５日 
五目うどん 
バターポテト 
黄桃缶 

(胚芽精米・大麦・しらす干し・

ごま・小松菜)(豆腐・なめこ・長

ねぎ・むろあじ・昆布・みそ)(鶏

肉・しょうが・片栗粉・小麦粉・

菜種油) 

(小麦粉・脱脂粉乳・卵)(ﾜﾝﾀﾝ

(小麦含む)・豚肉・にんじん・ほ

うれん草・もやし・ﾒﾝﾏ・長ねぎ・

しょうが・にんにく・ｻﾗﾀﾞ油・鳥

がら・豚骨・煮干し・昆布・玉ね

ぎ)(たら・にんにく・ﾊﾟｾﾘ・ﾊﾞｼﾞ

ﾙ・小麦粉・卵・ﾊﾟﾝ粉・ﾁｰｽﾞ・菜

種油)(豆乳・きな粉・ｺｰﾝｽﾀｰﾁ・

ﾊﾞﾀｰ) 

(精白米/えび・あさり・さくらえ

び・玉ねぎ・にんじん・ごぼう・

しゅんぎく・ひじき・切り干し大

根・小麦粉・卵・菜種油/むろあ

じ・昆布・片栗粉)(豆腐・わか

め・長ねぎ・むろあじ・昆布・み

そ)(小松菜・白菜・しょうが) 

(ｿﾌﾄめん/鶏肉・油揚げ・つと・

にんじん・ほうれん草・ごぼう・

長ねぎ・干しいたけ・たもぎた

け・むろあじ・昆布)(じゃがい

も・ﾊﾞﾀｰ・牛乳・ｽｷﾑﾐﾙｸ) 

６月 

・ 牛乳は毎日つきます。 
・ 天候などの理由により、一部の食材は変更になることがあります。 
・ 使用食材については、なるべく詳しくお知らせしたいと考えておりますが、すべての食品は記載して
おりません。アレルギー等で詳細な献立表が必要な方は学校にご相談ください。 

・ 冷凍あさり等、海産物全般には、小さなえび、かに、貝殻等が混入している場合があります。 

６月１８日は世界の料理（タイ料理）の献立、６月２３日は沖縄と平和について学ぶ献立と、食べながら学ぶことのできる献
立も登場します。また、６月にはランチルーム給食も実施します。献立については給食カレンダーでも紹介しますので、楽しみ
にしていただけたらと思います。 

毎年6月は「食育月間」 

毎月19日は「食育の日」 

です 

これだけ食べていれば健康に！と
いう食べ物はありません。いろい
ろなものを食べましょう。 

朝食を食べることは、生活
リズムを整えることにもつ
ながります。 

6月4日～10日は「歯と口の健康週
間」です。給食でも、よくかんで食べ
るメニューなどが登場します。 

給食をできるだけ残さず
食べることは、食品ロスの
削減にもつながります。 

地産地消は、地域を元気にすることや輸送費
等の観点から環境負荷の低減にもつながりま
す。給食でも道産食材を多く使用しています。 

7月から、和食の食材・文化等につ
いて学ぶ「和食の達人」の取組を行
います。 



 

月 火 水 木 金 

８日 
小松菜ピラフ 
ほっけフライ 
フルーツミックス 

９日 
和風そぼろごはん 
みそ汁 
さつまいも天ぷら 

１０日 ５年ランチルーム給食 
横割バンズ 
コーンポタージュ 
レバー入りハンバーグ 
(ケチャップソース) 

黄桃缶 

１１日 ４年ランチルーム給食 
みそかつ丼 
みそ汁 
ミニトマト 

１２日 
 

遠足 

 (精白米/豚肉・小麦粉・卵・ﾊﾟﾝ

粉・菜種油/みそ・すりごま)(大

根・にんじん・ごぼう・むろあじ・

昆布・みそ) 

(胚芽精米・大麦・ﾊﾞﾀｰ・ﾍﾞｰｺﾝ・

にんじん・玉ねぎ・にんにく・ｺｰ

ﾝ・ｻﾗﾀﾞ油)(ほっけ・小麦粉・

卵・ﾊﾟﾝ粉・菜種油)(みかん缶

詰・ﾊﾟｲﾝ缶詰・黄桃缶詰・洋な

し缶詰) 

(精白米/鶏肉・焼き豆腐・切り

干し大根・干しいたけ・ひじき・

ごま・しょうが・ｻﾗﾀﾞ油・ごぼう・

にんじん・みそ)(ｷｬﾍﾞﾂ・油揚

げ・むろあじ・昆布・みそ)(さつ

まいも・小麦粉・卵・菜種油) 

(小麦粉・脱脂粉乳・卵)(ｸﾘｰﾑｺ

ｰﾝ・ｺｰﾝ・ﾍﾞｰｺﾝ・じゃがいも・玉

ねぎ・にんじん・ﾊﾟｾﾘ・小麦粉・

ﾊﾞﾀｰ・ｻﾗﾀﾞ油・牛乳・豆乳・ﾁｰ

ｽﾞ・ｽｷﾑﾐﾙｸ・鶏がらｽｰﾌﾟ)(ﾚﾊﾞｰ

入りﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ(牛肉・豚肉含

む)・菜種油/ｹﾁｬｯﾌﾟ) 
１５日 ３年ランチルーム給食 
たきこみいなり 
メンチカツ 
からし和え 

１６日 １年ランチルーム給食 
チキンカレーライス 
大根サラダ 

１７日 ２年ランチルーム給食 
黒コッペパン 
あさりのチャウダー 
コールスローサラダ 
冷凍みかん 

１８日 ６年ランチルーム給食 
カオ・ラートナー・ガイ 
(鶏肉のあんかけごはん) 
チンゲン菜のスープ 
パイン缶詰 

１９日 
塩ラーメン 
ごまポテト 
りんご缶 

(胚芽精米・大麦・油揚げ・にん

じん・干しいたけ・ひじき・ごま・

のり)(ﾒﾝﾁｶﾂ(小麦・大豆・豚肉

含む)・菜種油)(ﾊﾑ・小松菜・ｷｬ

ﾍﾞﾂ) 

(精白米/鶏肉・じゃがいも・に

んじん・玉ねぎ・ｾﾛﾘ・りんご・し

ょうが・にんにく・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・ｻﾗ

ﾀﾞ油・小麦粉・ｶﾚｰﾙｳ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・

鶏がらｽｰﾌﾟ)(大根・まぐろ水

煮・きゅうり・にんじん・ごま・ご

ま油) 

(小麦粉・脱脂粉乳・卵・黒砂

糖)(あさり・ﾍﾞｰｺﾝ・じゃがいも・

玉ねぎ・にんじん・ﾊﾟｾﾘ・小麦

粉・ﾊﾞﾀｰ・ｻﾗﾀﾞ油・牛乳・豆乳・ｽ

ｷﾑﾐﾙｸ・ﾁｰｽﾞ・鶏がらｽｰﾌﾟ)(ｷｬ

ﾍﾞﾂ・にんじん・ｺｰﾝ・ｻﾗﾀﾞ油) 

(精白米/鶏肉・小麦粉・片栗

粉・菜種油・玉ねぎ・ﾋﾟｰﾏﾝ・赤

ﾋﾟｰﾏﾝ・こねぎ・ｻﾗﾀﾞ油・ﾅﾝﾌﾟﾗ

ｰ・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・ｺｰﾝｽﾀｰﾁ・鶏がらｽ

ｰﾌﾟ)(ﾍﾞｰｺﾝ・ﾁﾝｹﾞﾝ菜・はるさ

め・ｺｰﾝ・鶏がらｽｰﾌﾟ・昆布・む

ろあじ) 

(ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ/豚肉・しょうが・にん

にく・ｻﾗﾀﾞ油・ﾒﾝﾏ・つと・もやし・

にんじん・玉ねぎ・白菜・長ね

ぎ・ほうれん草・わかめ・鳥が

ら・豚骨・煮干し・昆布)(冷凍ﾎﾟ

ﾃﾄ・菜種油・すりごま) 

２２日 
コーンピラフ 
野菜コロッケ 
沖縄パインゼリー 

２３日 
ごはん 
みそけんちん汁 
揚げいわしハンバーグ 
せん切りイリチー 

２４日 
豆パン 
ポークシチュー 
小松菜とコーンのサラダ 
洋なし缶 

２５日 
ごはん 
マーボー豆腐 
ししゃものから揚げ 
おひたし 

２６日 
冷やしラーメン 
十勝大豆コロッケ 
さくらんぼ 

(胚芽精米・大麦・ﾊﾞﾀｰ・ﾍﾞｰｺﾝ・

玉ねぎ・にんじん・ｺｰﾝ・ﾏｯｼｭﾙｰ

ﾑ・ﾊﾟｾﾘ・ｻﾗﾀﾞ油)(野菜ｺﾛｯｹ

(乳・小麦・大豆・豚肉・すりごま

含む)・菜種油)(沖縄ﾊﾟｲﾝｾﾞﾘ

ｰ) 

(精白米)(鶏肉・豆腐・つきこん

にゃく・にんじん・大根・ごぼう・

長ねぎ・ｻﾗﾀﾞ油・むろあじ・宗田

がつお・昆布・みそ)(いわしﾊﾝ

ﾊﾞｰｸﾞ(大豆含む)・菜種油)(豚

肉・切り干し大根・昆布・きくら

げ・つと・つきこんにゃく・にんじ

ん・ごま油) 

(小麦粉・脱脂粉乳・卵・金時豆

甘納豆)(豚肉・にんにく・ｾﾛﾘ・

じゃがいも・にんじん・玉ねぎ・

さやいんげん・ｻﾗﾀﾞ油・小麦

粉・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾄﾏﾄ缶

詰・ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ・鶏がらｽｰ

ﾌﾟ)(小松菜・ｺｰﾝ・ごま・ｻﾗﾀﾞ

油) 

(精白米)(豆腐・豚肉・しょう

が・にんにく・ｻﾗﾀﾞ油・にんじ

ん・長ねぎ・干しいたけ・みそ・

ごま油・ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ・片栗粉)(ｶ

ﾗﾌﾄししゃも(子持ち)・小麦粉・

片栗粉・菜種油)(ほうれん草・

白菜・糸かつお) 

(ｿﾌﾄﾗｰﾒﾝ/ﾊﾑ・もやし・きゅうり・

ｺｰﾝ・にんじん・ごま油・ごま・む

ろあじ・昆布)(十勝大豆ｺﾛｯｹ

(小麦・大豆含む)・菜種油) 

２９日 
鶏ごぼうごはん 
みそ汁 
かぼちゃチーズフライ 

３０日 
ごはん 
スンドゥブチゲ 
ひじき入りぎょうざ 
ナムル 

７月１日 
ツイストパン 
ほうれん草のクリーム煮 
厚揚げサラダ 
パイン缶詰 

２日 
ごはん 
豆腐のオイスターソース煮 
いわしのカリカリフライ 
ごま和え 

３日 
冷麦(きゅうり入り) 
フレンチポテト 
メロン 

(胚芽精米・大麦・鶏肉・焼き豆

腐・しょうが・ごぼう・にんじん・

油揚げ・みそ・ｻﾗﾀﾞ油・ごま)(小

松菜・たもぎたけ・玉ねぎ・むろ

あじ・昆布・みそ)(かぼちゃﾁｰ

ｽﾞﾌﾗｲ(小麦・乳・大豆含む)・菜

種油) 

(精白米)(豆腐・豚肉・しょう

が・にんにく・ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ・ｻﾗﾀﾞ

油・みそ・ごま油・あさり・にんじ

ん・玉ねぎ・えのきたけ・にら・

鳥がら・昆布・煮干し)(ひじき

入りぎょうざ(小麦・大豆・豚

肉・鶏肉・ごま含む)・菜種

油)(ほうれん草・もやし・にんじ

ん・ごま油・ごま) 

(小麦粉・脱脂粉乳・卵)(ﾍﾞｰｺ

ﾝ・ほうれん草・ﾏｶﾛﾆ・にんじん・

玉ねぎ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・小麦粉・ﾊﾞﾀ

ｰ・ｻﾗﾀﾞ油・ﾁｰｽﾞ・牛乳・豆乳・ｽｷ

ﾑﾐﾙｸ・鶏がらｽｰﾌﾟ)(厚揚げ・し

ょうが・片栗粉・小麦粉・菜種

油・ｷｬﾍﾞﾂ・きゅうり・にんじん・

ごま油・ごま) 

(精白米)(豆腐・豚肉・ﾋﾟｰﾏﾝ・

玉ねぎ・長ねぎ・にんじん・しょ

うが・にんにく・ｻﾗﾀﾞ油・ｵｲｽﾀｰｿ

ｰｽ・片栗粉)(いわしのｶﾘｶﾘﾌﾗ

ｲ・菜種油)(小松菜・もやし・す

りごま) 

(ｿﾌﾄ冷麦/油揚げ・干しいた

け・つと・きゅうり・長ねぎ・むろ

あじ・昆布)(冷凍ﾎﾟﾃﾄ・菜種

油) 

６月２３日の沖縄慰霊の日
にちなんだ献立です。 

ザンギ  

 

◇材料（約15個分） 

鶏もも肉…６００g   

A［しょうが…小１かけ / にんにく…１/２かけ / 

しょうゆ…大さじ２ / 酒…大さじ１］ 

卵…１個 / 片栗粉・揚げ油…適量 

◆作り方 

① 鶏肉は食べやすい大きさに切る。しょうが・にんにくはすりおろす。 
② Aで鶏肉に下味をつける。 
③ ②に溶き卵・片栗粉を混ぜこみ、油で揚げる。 

北海道では鶏のから揚げのことをザンギと呼んでいます。しょうゆ・しょうが・にんにくでしっかり味がついているのが特徴です。 

児童から、レシピを知りたい！というリクエストがあったメニューです。味がしっかりしているので、お弁当にもおすすめです。 

カオ・ラートナー・ガイはタ
イの料理です。 
カオはごはん、ラートナー
はあんかけ、ガイは鶏肉
のことです。 


