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今日は肌寒いですね。でも、勉強をする

には良い気温です。 

さて、今日の給食は・・・・ 

ハヤシライス です。 

ハヤシライスの名前は、早矢仕さんとい

う人が、考えて作った料理だから・・・と

いう説もありますが、ハッシュドビーフ・

ウィズ・ライスが変わって、ハヤシライス

となった・・・ともいわれています。『ハッ

シュ』とは、細かく切ること、細かいも

の・・・というような意味があって、ハヤ

シライスには、薄切りにした肉が入ってい 

ます。本来は、牛肉を入れるのですが、

給食では、豚肉を使っています。 

豚肉、玉ねぎ（１０５ｋｇ・約４００

個）、にんにくなどの野菜をあめ色にな

る位までよく炒め、ブラウンルウも入

れて、じっくり煮こむとできあがりで

す。カレーとは、またちがう、ふか～い大人の味・・・。食べてみてね。 


