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今日は小雨ですね。長雨、通り雨、天気

雨・・・・・日本には、いく通りもの雨の

言い方があるとか・・・。 

さて、今日の給食は・・・・ 

キーマカレー です。 

キーマは、インドなどで使われる言葉の

ひとつ、ヒンディー語で『ひき肉』を意味

します。ひき肉が使ってあればいいので、

肉団子の形をしていたり、煮こんだスープ

のようなものだったり、いろいろなキーマ

カレーがあるようです。ひき肉に使われる

肉は、主に羊や山羊、鶏肉などです。イン 

ドでは、宗教によって牛肉や豚肉はあま

り食べないようです。 

給食のキーマカレーは、豚肉のひき肉

を使っています。にんにく、セロリー、

にんじん、しょうが、玉ねぎ（１０２ｋ

ｇ・約４００個）をみじん切りしたもの

も、肉といっしょに炒め、野菜もたくさ

んとれるよう工夫しています。 


