
 
夏休みの特別な宿題 〜「だれかのために」の心を〜 

 

 校 長  

 

本日、無事に第 1学期の終業式を迎えることができました。保護者の皆様、地域の皆様には、

この 4 ヶ月間、本校の教育活動に温かいご理解と多大なるご協力をいただき、心より感謝申し

上げます。新しい学年や環境の中で、子どもたちは日々様々な葛藤を乗り越えながら、心も体も

大きく成長してくれました。 

さて、本日の終業式で、私は子どもたちに夏休みの「特別な宿題」を一つだけ出しました。それ

は、「だれかのためになることを、一つだけやってみる」という宿題です。 

お話の導入には、子どもたちにとって身近な「アンパンマン」を登場させました。6年生は、昨年度国語の授業でア

ンパンマンの生みの親である「やなせたかし」さんの生涯やその哲学について深く学び、学習発表会で発表していま

す。その発表を２年生以上は見ています。１年生にとっても「アンパンマン」は身近であることは言うまでもないですね。 

やなせさんは、生前、次のような言葉を遺されています。 

「人が生きる喜びは、だれかを喜ばせること、だれかのためになることをすることだよ」 

アンパンマンは、困っている人がいれば、自分の顔をちぎって分け与えます。自分が少し痛い思いをしたり、損をした

りしたとしても、目の前の相手が元気になって笑顔になってくれたら、それが自分自身の最高の喜びになる。やなせさ

んは、子どもたちにそんな「本当の優しさ、本当の強さ」を知ってほしいと願って、あの絵本を描き続けました。 

今回の宿題は、決して大げさなことや、難しいことではありません。 

低学年の子どもたちには、「脱いだ靴をきれいに並べる」「お箸を準備する」など、身近な家族を『にっこり笑顔にす 

る作戦』を提案しました。高学年の子どもたちには、「自分で考えて、家族や地域のためにできること」に主体的に挑 

戦してほしいと伝えています。夏休みの間に、たった１回、小さなことで構いません。 

一見すると、「人のために行動する」ということは、自分の時間やエネルギーを相手に差し出す、利他的な行為に思

えるかもしれません。しかし、実はここに大きな心の秘密があります。「人のために」と知恵を絞り、行動することは、巡り

巡って「自分自身を深く大切にすること」へとつながっているのです。 

子どもたちは、自分の行動によって誰かが喜び、「ありがとう」と感謝されたとき、「自分はここにいていいんだ」「自

分には人を幸せにする力があるんだ」という強烈な手応えを感じます。これこそが、自らの存在価値を実感する「自己

有用感」であり、自分を大切な存在として認める「自己肯定感」の源流となります。 

 自分を大切にできる（＝自己肯定感が高い）子どもは、他者のことも同じように大切にできます。この「自分も他者も

尊い存在である」と思える心の余白こそが、変化の激しいこれからの時代を生き抜くために必要な、しなやかで豊か

な人間性の土台となるのです。 

ご家庭におかれましては、もしお子様が小さな「アンパンマン」になって、何か小さな一歩を踏み出してくれた時に

は、ぜひその結果の上手・下手にかかわらず、その「優しい心」を思い切り褒めてあげてください。そして、「ありがとう、

本当に助かったよ」と言葉をかけ、温かい笑顔を返してあげてほしいと思います。その瞬間に、子どもたちの心には自

信という名の確かな根が張られます。 

明日からの長い夏休み、子どもたちが安全で充実した日々を過ごし、2学期の始業式には、一回り優しく、たくましく

なった姿で登校してくることを職員一同、楽しみにしています。 
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８月の行事予定 

日 曜 行   事 

1 土  

2 日  

3 月  

4 火  

5 水  

6 木 Ｐ資源回収(学校なし) 

7 金 学校停電(午前１０～１１時) 

8 土  

9 日  

10 月 夏季休校日 

11 火 山の日 

12 水 夏季休校日 

13 木 夏季休校日 

14 金 夏季休校日 

15 土  

16 日  

17 月  

18 火 さっぽろっ子サミット 

19 水  

20 木  

21 金  

22 土  

23 日  

24 月 ２学期始業式（短縮４時間・給食あり） 

25 火 ５時間授業 通学パトロール 

26 水 ５時間授業 ＡＬＴ⑫ ４年生：水辺の楽校 

27 木 
５時間授業 ＳＣ来校 子育てサロン 

学校関係者評価委員会 

28 金 
６年生：心の劇場観劇（午前） ＳＣ来校 

４年生：水辺の楽校予備日 学校諸費納入日 

29 土  

30 日  

31 月  

  

 

◇夏休みスタート 
 明日から夏休みが始まります。 

暑さ対策として、約１か月となっ 

た夏休みも３年目となります。 

子どもたちは家庭や地域で過 

ごすことになりますが、長い休みが思い出

に残り、有意義に過ごせるようご家庭でも

ご配慮ください。 

 どの学年も「夏にチャレンジ」を宿題とし

て取り組みます。他にも家庭学習として１

学期や前の学年の復習などにも取り組めるよ

う、ご支援をお願いいたします。 
 

◇エコライフレポートの取組 
 札幌市では、節電や省エネ行動の普及・促

進を図るため「エコライフレポート」を活用

し、家庭での取組を推進してい 

ます。今年度も子どもたちがそ 

れぞれ節電方法を決め、夏休み 

期間中に取り組みます。持ち帰っ 

た用紙は休み明けに学校へ持たせてくださ

い。その用紙を見ながら、Chromebook で

結果を入力し集約します。 
 

◇公園や公共の施設などの使い方について 
 夏休み期間中に、公園や公共の施設を利

用することが増えると思います。学校でも

随時指導を続けていますが、利用の仕方（ル

ールやマナー）について、ご家庭でも確認を

していただきますようお願いいたします。 

＜学校に情報があった内容＞ 

・公園の水を出しっぱなしにしている。 

・スーパーの店内でかくれんぼをしている。 

・他人の敷地の中に入ったり、置いてある物

を触ったりしている。 
 

◇８月の特別時程について 
 ２学期の始業式は８月２４日（月） 

です。全校給食ありの短縮４時間授 

業となり、１３：００頃下校の予定 

となります。 

 ２５日（火）～２７日（木）は、夏休み明

け措置として全校５時間授業となります。 

１４：３０頃の下校となりますので、下校先

などを事前にお子さんと確認しておいてく

ださい。 
 

◇お願い 
・札幌市は教職員の長時間勤務等への対応

として、長期休業期間中に「休校日」を設

定しております。今年度の夏季休校日を

含め、8/8～8/16は、学校は無人となり

ます。 

・夏休み中の急な転出、大きな怪我や病気で

の入院、事故などがありましたら、平日の 

８：１０～１６：４０の間でご連絡くださ

い。【西白石小学校 ８６４－２３０２】 

今年度の水泳学習、無事終了しました 
 今年度も、水への慣れや技術向上がたくさん 

見られました。水泳道具の準備やすぐーるでの 

健康調べにご協力いただきありがとうございました。 

学校体罰事故調査委員会について 

 札幌市では体罰事故に関する調査の透明性及び公平性を

確保し、事実関係をできるだけ正確に調査することを目的

に他校の校長や PTA 協議会及び第三者で構成された「体

罰事故調査委員会」を設置しています。今後、学校において

体罰事故が発生した場合には、この「体罰事故調査委員会」

の委員立ち会いのもと、教職員、児童生徒及び保護者並び

にその他関係者から話を聞くことになります。もちろんの

ことではありますが、西白石小学校としては体罰が起きな

いように学校全体で万全を尽くしてまいります。なお、札

幌市教育委員会には、体罰や性被害の相談窓口が設置され

ています。 
☎272-6034 10:15～16:45（土・日・祝日除く） 

◇ラジオ体操情報◇ 

＜第１町内会＞ 

・くりの木公園 

・ぽっぽ公園 

・ちびっ子公園 

＜第３町内会＞ 

・ほがらか公園 

＜第５町内会＞ 

・学校前 
 

※他にも盆踊りなど

もあります。詳しくは

町内会報などをご確

認ください。 


