
                                        

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 

１１／１１（火） 

石狩鍋 

１１／１０（月） 

北海道産ビーツの 

ボルシチ 

１１／１４（金） 

ジンギスカンどん 

１１／１３（木） 

エスカロップ 

１１／１２（水） 

鹿肉入り 

ﾐｰﾄｿｰｽｽﾊﾟｹﾞﾃｨ 

北海道のものを食べ

て、北海道の生産者を 

応援しよう！ 

 ☆登場予定献立☆ 

 

 

 



月 火 水 木 金
3日 4日 5日 6日 7日

ご飯
味噌おでん
いわしスパイス揚げ
のりの佃煮

カレーうどん
ごまポテト
すだちゼリー

焼豚チャーハン
南瓜コロッケ
ヨーグルト和え

ご飯
豆腐とえびのﾁﾘｿｰｽ煮
ひじき入りぎょうざ
たたききゅうり

白飯/焼き竹輪,豆腐入りかまぼこ,
ひじき入りがんも,厚揚げ,うずら
卵水煮,板こんにゃく,にんじん,だ
いこん,ふき水煮,根昆布,砂糖,み
そ,黒砂糖,てんさい糖,生姜,醤油,
酒,みりん,削節,昆布/まいわし,生
姜,にんにく,酒,醤油,塩,でん粉,小
麦粉,ｶﾚｰ粉,ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ,胡椒,油/もみ
のり,ひじき,醤油,酒,みりん,砂糖,
水あめ/

ソフトめん,鶏肉,油揚げ,にんじん,
玉ねぎ,たけのこ,ごぼう,椎茸,ほう
れん草,たもぎたけ,長ねぎ,小麦粉,
油,ｶﾚｰ粉,醤油,砂糖,酒,みりん,ｶﾚｰ
ﾙｳ,でん粉,（削節,昆布）/じゃがい
も,油,ごま,砂糖,塩/すだちゼリー

胚芽米,大麦,豚肉,長ねぎ,生姜,に
んにく,酒,みりん,にんじん,玉ね
ぎ,ｺｰﾝ,椎茸,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,油,ごま油,
醤油,塩,胡椒/コロッケ(かぼちゃ、
パン粉、マッシュポテト、玉ねぎ、
ｽｷﾑﾐﾙｸ、米粉、砂糖、小麦粉、
塩),油/みかん缶,パイン缶,黄桃缶,
なし缶,夏みかん缶,ヨーグルト/

白飯/豆腐,むきえび,小麦粉,油,に
んじん,玉ねぎ,長ねぎ,椎茸,ｸﾞﾘﾝ
ﾋﾟｰｽ,生姜,にんにく,油,ｹﾁｬｯﾌﾟ,醤
油,中濃ｿｰｽ,砂糖,酒,豆板醤,パプリ
カ,ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ,でん粉,鶏がらｽｰﾌﾟ/ひ
じき入りぎょうざ(キャベツ、豚
肉、ひじき、豚脂、鶏肉、長葱、で
ん粉、ごま油、生姜、椎茸、ﾎﾀﾃｴｷ
ｽ、ｶｷｴｷｽ、小麦粉、塩)油/きゅう
り,塩,醤油,砂糖,ごま油,白ごま/

10日 11日 12日 13日 14日
角食
ボルシチ
釧路産たらフライ
きなこクリーム

ご飯
石狩鍋
ザンギ
おひたし

鹿肉入りミートソース
青のりポテト

エスカロップ
コールスローサラダ

ジンギスカン丼
味噌汁
柿

角食（卵・ｽｷﾑﾐﾙｸ）ベーコン,じゃ
がいも,にんじん,玉ねぎ,キャベツ,
ビーツ根,ｾﾛﾘ,にんにく,油,パセリ,
バター,トマト缶,ｹﾁｬｯﾌﾟ,中濃ｿｰｽ,
ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ,ﾜｲﾝ,塩,胡椒,オレガノ,
タイム,セージ,（鶏がらスープ）/
たらフライ,油/豆乳,きな粉,砂糖,
コーンスターチ,塩,バター/

白飯/鮭ダイス,塩,豆腐,キャベツ,
にんじん,玉ねぎ,つきこんにゃく,
ぶなしめじ,長ねぎ,みそ,酒,みり
ん,さんしょう,（むろあじ,宗田,昆
布）/鶏肉,醤油,酒,生姜,にんにく,
卵 ,でん粉,油/ほうれんそう,はく
さい,白ごま,醤油/

スパゲティ,ｵﾘｰﾌﾞ油,パセリ,豚肉,
鹿肉,玉ねぎ,にんじん,大豆水煮,ﾏｯ
ｼｭﾙｰﾑ,ｾﾛﾘ,生姜,にんにく,小麦粉,
油,ｶﾚｰ粉,ｹﾁｬｯﾌﾟ,ﾋﾟｭｰﾚ,ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰ
ｽ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,中濃ｿｰｽ,醤油,塩,胡椒,
ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ,ﾅﾂﾒｸﾞ,ﾜｲﾝ,鶏がらｽｰﾌﾟ/フ
レンチポテト,油,塩,胡椒,青のり/

胚芽米,大麦,ﾜｲﾝ,パセリ,たけのこ,
バター,胡椒,豚肉,酒,小麦粉,卵 ,
パン粉,油,玉ねぎ,にんじん,生姜,
にんにく,油,ｹﾁｬｯﾌﾟ,ﾋﾟｭｰﾚ,中濃ｿｰ
ｽ,ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ,醤油,砂糖,塩,胡椒,
ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ,ｶﾚｰ粉,ﾜｲﾝ,鶏がらｽｰﾌﾟ/
キャベツ,にんじん,ｺｰﾝ,酢,油,上白
糖,塩,胡椒,辛子/

白飯,ラム肉,しょうが,にんにく,み
りん,醤油,玉ねぎ,もやし,ピーマ
ン,油,りんごペースト,砂糖,ｹﾁｬｯ
ﾌﾟ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,ﾜｲﾝ,豆板醤,でん粉キャ
ベツ,油揚げ,みそ,（むろあじ,昆
布）/かき

17日 18日 19日 20日 21日
チキンカレー
野菜の醤油漬け

きつねうどん
チーズポテト
パイン缶詰

ひじきごはん
味噌汁
ほっけフライ

ご飯
きのこ汁　醤油味
さんまの味噌煮
りんご

白飯,鶏肉,胡椒,ﾜｲﾝ,じゃがいも,に
んじん,玉ねぎ,ｾﾛﾘ,りんご,生姜,に
んにく,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,小麦粉,油,ｶﾚｰ粉,
ｶﾚｰﾙｳ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,中濃ｿｰｽ,ｹﾁｬｯﾌﾟ,醤
油,ﾜｲﾝ,塩,ｼﾅﾓﾝ,ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ,鶏がらｽｰ
ﾌﾟ/だいこん,きゅうり,にんじん,醤
油,みりん,砂糖,水あめ,酢/

ソフトめん,油揚げ,つと,椎茸,長ね
ぎ,たもぎたけ,ほうれん草,醤油,砂
糖,酒,みりん,酢,唐辛子,(削節,昆
布)/じゃがいも,上白糖,バター,
チーズ,牛乳,ｽｷﾑﾐﾙｸ ,塩/パイン缶

胚芽米,大麦,塩,鶏肉,ひじき,油揚
げ,白滝,にんじん,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,油,醤
油,砂糖,酒,みりん/凍り豆腐,塩わ
かめ,長ねぎ,みそ,(削節,昆布)/
ほっけ,酒,塩,胡椒,小麦粉,卵 ,パ
ン粉,油/

白飯/豚肉,油,豆腐,ぶなしめじ,え
のきたけ,なめこ,にんじん,だいこ
ん,ごぼう,長ねぎ,醤油,塩,酒,（む
ろあじ,昆布,宗田）/さんま骨付き,
生姜,長ねぎ,みそ,醤油,砂糖,みり
ん,酒,酢/りんご

24日 25日 26日 27日 28日
豚ミックス丼
味噌汁
柿

塩ラーメン
大学芋
みかん

シーフードピラフ
レバー入りメンチカツ
（中濃ソース）
もやしのごまサラダ

ご飯
豆腐のｵｲｽﾀｰｿｰｽ煮
子持ちししゃものから揚げ
磯和え

白飯,豚肉,生姜,厚揚げ,でん粉,小
麦粉,油,玉ねぎ,たけのこ,にんじ
ん,ピーマン,醤油,砂糖,酒,みりん,
白ごま/じゃがいも,塩わかめ,長ね
ぎ,みそ,（むろあじ,昆布）/かき

ソフトラーメン,豚肉,にんにく,み
りん,油,メンマ,つと,もやし,にん
じん,玉ねぎ,はくさい,長ねぎ,ほう
れん草,塩わかめ,醤油,酒,塩,胡
椒,(鳥がら,豚骨,煮干し,昆布,生
姜)/さつまいも,油,水あめ,黒砂糖,
醤油,酢,黒ごま/みかん

胚芽米,大麦,バター,ベーコン,む
きえび,あさり,いか,ﾜｲﾝ,玉ねぎ,
にんじん,ﾏｯｼｭﾙｰﾑ,パセリ,油,塩,胡
椒,胡椒/レバー入りメンチカツ（牛
肉、玉ねぎ、豚レバー、牛脂、豚
肉、でん粉、塩、醤油、ケチャッ
プ、パン粉、小麦粉他）油/中濃
ソース/こまつな,もやし,ｺｰﾝ,にん
じん,醤油,砂糖,酢,みそ,酒,豆板
醤,ごま/

白飯/豆腐,豚肉,ピーマン,玉ねぎ,
長ねぎ,にんじん,生姜,にんにく,
油,醤油,砂糖,ｵｲｽﾀｰｿｰｽ,塩,胡椒,
酒,みりん,でん粉/カラフトししゃ
も（子持ち）,酒,小麦粉,でん粉,
油,醤油,砂糖,みりん､酢/ほうれん
そう,はくさい,切りのり,醤油/

11月のよていこんだて
※牛乳は毎日200mlつきます。

※献立内容（果物など）は仕入れの状況などに

より変更になる場合があります。

振替休業日


