
                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

  15 日 16 日 

ほうれん草ピラフ 

十勝大豆コロッケ 

みかん 

ご飯 

白玉汁 

さんまのかば焼き 

紅白なます 
胚芽米,大麦,バター,ﾜｲﾝ,ベーコン,

にんじん,玉ねぎ,にんにく,ｺｰﾝ,油,

胡椒,ほうれん草,塩,醤油/十勝大

豆コロッケ（じゃがいも・大豆・

玉ねぎ・パン粉・小麦粉・でん粉・

香辛料等）,油/みかん 

白飯/白玉もち,鶏肉,凍り豆腐,に

んじん,ほうれん草,だいこん,ごぼ

う,長ねぎ,椎茸,醤油,酒,みりん,

塩,(削節,昆布,宗田)/さんま,小麦

粉,油,醤油,砂糖,酒,みりん,生姜,白

ごま,でん粉/だいこん,にんじん,

上白糖,酢,塩/ 

19 日 20 日 21 日 22 日 23 日 

揚げパン(シナモン) 

ポテトスープ 

あさりのｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ 

カレーライス 

たたききゅうり 

味噌ﾊﾞﾀｰｺｰﾝﾗｰﾒﾝ 

大学芋 

天草 

わかめごはん 

けんちん汁 醤油味 

ザンギ 

ミニトマト 

ご飯 

さつま汁 

おろしハンバーグ 

アイスクリーム 
ソフトフランスパン,油,グラニュ

ー糖,ｼﾅﾓﾝ/ベーコン,じゃがいも,

にんじん,玉ねぎ,パセリ,醤油,塩,

胡椒,ﾜｲﾝ,（鶏がらスープ,鳥がら）

/あさり,生姜,酒,スパゲティ,きゅ

うり,にんじん,醤油,酢,油,砂糖,み

そ,ごま油,白ごま/ 

白飯,豚肉,じゃがいも,にんじ

ん,玉ねぎ,ｾﾛﾘ,りんご,生姜,にん

にく,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ,小麦粉,油,ｶﾚｰ粉,

ｶﾚｰﾙｳ,ｳｽﾀｰｿｰｽ,中濃ｿｰｽ,ｹﾁｬｯﾌﾟ,

醤油,ﾜｲﾝ,塩,ｵｰﾙｽﾊﾟｲｽ,ﾅﾂﾒｸﾞ,鶏

がらｽｰﾌﾟ/きゅうり,塩,醤油,砂

糖,ごま油,白ごま/ 

ソフトラーメン,豚肉,にんにく,

ごま,みそ,みりん,ごま油,豆板

醤,醤油,酒,生姜,もやし,玉ねぎ,

メンマ,にんじん,油,ほうれん

草,長ねぎ,バター,ｺｰﾝ,(鳥がら,

豚骨,煮干し,昆布)/さつまいも,

油,水あめ,黒砂糖,醤油,酢,黒ご

ま/天草 

胚芽米,大麦,酒,炊込わかめ,白ご

ま/鶏肉,豆腐,こんにゃく,にんじ

ん,だいこん,ごぼう,長ねぎ,油,醤

油,塩,酒,（むろあじ,昆布,宗田）/

鶏肉,醤油,酒,生姜,にんにく,卵,で

ん粉,油/ミニトマト 

白飯/鶏肉,さつまいも,豆腐,板こ

んにゃく,にんじん,だいこん,ごぼ

う,長ねぎ,生姜,油,みそ,酒,（むろ

あじ,宗田,昆布）/ハンバーグ,油,

だいこん,生姜,醤油,砂糖,酒,みり

ん,みりん,でん粉/アイスクリー

ム（生乳・水飴・砂糖・塩等） 

26 日 27 日 28 日 29 日 30 日 

横割バンズ 

コーンクリームスープ 

イカバーグ(照り焼きソース) 

小松菜サラダ 

豚丼 

味噌汁 

いよかん 

きつねうどん 

いももち 

パイン缶詰 

豆腐入りｶﾚｰﾋﾟﾗﾌ 

揚げぎょうざ 

ヨーグルト和え 

ご飯 

豆腐とえびのﾁﾘｰｿｰｽ煮 

子もちししゃものから揚げ 

おひたし 

横割バンズ（卵・ｽｷﾑﾐﾙｸ）コーン,

ベーコン,玉ねぎ,にんじん,パセ

リ,小麦粉,バター,油,牛乳,豆乳,ｽｷ

ﾑﾐﾙｸ,チーズ,ﾜｲﾝ,塩,胡椒,鶏がらｽｰ

ﾌﾟ/いかハンバーグ（いか、すり

み、玉ねぎ、でん粉、卵白、塩他）

油/醤油,砂糖,みりん,でん粉/ハ

ム,緑豆はるさめ,ひじき,こまつ

な,醤油,酢,砂糖,ごま油,辛子/ 

白飯,豚肉ロース,胡椒,小麦粉,

醤油,みりん,砂糖,酒,生姜,でん

粉,ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ/だいこん,にんじ

ん,ごぼう,みそ,（むろあじ,昆

布）/いよかん 

ソフトめん,油揚げ,つと,椎茸,

長ねぎ,たもぎたけ,ほうれん草,

醤油,砂糖,酒,みりん,酢,唐辛

子,(削節,昆布)/じゃがいも,塩,

油,砂糖,水あめ,醤油,ごま,でん

粉/パイン缶 

胚芽米,大麦,バター,ﾜｲﾝ,ベーコン,

焼き豆腐,醤油,にんじん,玉ねぎ,ﾏ

ｯｼｭﾙｰﾑ,パセリ,油,塩,ｶﾚｰ粉/ぎょ

うざ（キャベツ,玉ねぎ,ネギ,にら,

豚肉,鶏肉,大豆蛋白,醤油,塩,砂糖,

小麦粉,でん粉他）,油/みかん缶,

パイン缶,黄桃缶,なし缶,夏みかん

缶,ヨーグルト/ 

白飯/豆腐,むきえび,小麦粉,油,に

んじん,玉ねぎ,長ねぎ,椎茸,ｸﾞﾘﾝ

ﾋﾟｰｽ,生姜,にんにく,油,ｹﾁｬｯﾌﾟ,醤

油,中濃ｿｰｽ,砂糖,酒,豆板醤,パプリ

カ,ﾁﾘﾊﾟｳﾀﾞｰ,でん粉,鶏がらｽｰﾌﾟ/ｶ

ﾚﾌﾄししゃも（子もち）,酒,小麦粉,

でん粉,油,醤油,砂糖,みりん､酢/

なばな,もやし,糸かつお,醤油/ 

 

※牛乳は毎日 200ml つきます。 
※献立内容（果物など）は仕入れの状況などにより 

変更になる場合があります。 

今年もあと６日となりました。明日からいよいよ冬休みが始まります。北海道の寒さに 

負けずに、たくさん体を動かして楽しい冬休みを過ごしてほしいと思っています。 

三学期も子どもたちの「心と体の健康」を願って、より安全でおいしい給食を提供でき 

るよう、給食室スタッフ一同努力してまいります。皆様、よいお年をお迎えください。 

 

2026 年も 

よろしくおねがいします！ 


