
 

 

 

本日（8 月 24 日） 

心臓検診の事前調査票を配付しました。（1 年生のみ） 

 
1. 組、No（出席番号）、児童氏名、性別、生年月日 

（＊児童氏名にふりがなを忘れずに記入お願いします。） 

 

2. 問 1 の(はい・いいえ)に〇印 

↓ 下の囲みの中に進む 

 

3. 問 2 の(はい・いいえ)に〇印 

↓下の囲みの中に進む 

 

4. 問 3 の(1)(2)(3)の(はい・いいえ)に〇印 

 

5. 問 4 の(はい・いいえ)に〇印 

 

6. 問 5 の「身長」と「体重」 おおよその値で構いません。 

 

提出：8 月 31 日（月）まで 

あせらず、ゆっくり「学校生活」のリズムへ 
 

長い夏休みが明け、いよいよ 2 学期が始まりました。子どもたちから夏休み

の思い出を聞けるのが楽しみです。 

休み明けは、大人でも「仕事モード」に戻るのにエネルギーを使うものです。

子どもたちも、知らず知らずのうちに緊張や疲れを溜め込みやすくなっていま

す。まずは「早く元のリズムに戻さなきゃ！」とあせらず、「今朝も元気に起き

られたね」と、小さな頑張りを認めてあげるところから始めてみてください。 

令和 8 年（2026 年）8 月 24 日 

札幌市立日新小学校 保健室 

No.6 

 

 「手足口病」

【症状の特徴】 

☞口腔粘膜や手や足に、水疱性発疹が出現 

【潜伏期間】 

☞3～4 日 

【予防】 

☞外出後の手洗いとうがいの励行や、排便後の手洗い 

（＊主な症状が消失した後も、糞便中にウイルスが排泄されることがあります。） 

 

※水色の用紙です。 

おねがい 


