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成人の 1日あたりの野菜摂取目標量は 350ｇ以上で、野菜のおかず５皿分に相当します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8・9月の予定              ※牛乳は毎日つきます                         日章中 

月 火 水 木 金 

２６日 

始業式 

２７日 

冷やしきつねうどん 

星のコロッケ 

枝豆 

 

２８日 

ﾁｷﾝｳｲﾝﾅｰﾗｲｽ 

ﾚﾊﾞｰ入りﾒﾝﾁｶﾂ 

フルーツミックス 

２９日 

野菜カレー 

盛り合わせサラダ 

３０日 

小中一貫活動のため 

給食なし 

ソフトめん・油揚げ・干しいたけ・ほ

うれん草・長ねぎ・むろあじ・宗田・

昆布/星のコロッケ（じゃがいも、

玉ねぎ、鶏肉、豚肉、パン粉、小麦

粉）/枝豆 

胚芽米・大麦・バター・トマト缶詰・

カットチキンウインナー・玉ねぎ・

にんじん・マッシュルーム・グリー

ンピース・ケチャップ/レバー入り

メンチカツ（牛肉、玉ねぎ、豚れば

ー、パン粉、小麦粉）/缶詰（みか

ん、パイン、黄桃、梨、なつみかん） 

ごはん・豚肉・玉ねぎ・かぼちゃ・に

んじん・なす・さやいんげん・ぶなし

めじ・セロリ・りんご・しょうが・にん

にく・小麦粉・カレー粉・カレール

ウ・ケチャップ/きゅうり・ミニトマト 

 

★裏面に続きます。 

8月は 

 
です 

トマト、ピーマン、きゅう

り、かぼちゃ、ブロッコリ

ー、小松菜…たくさんの 

北海道野菜がお店に並ん

でいます。 

飲料水や非常食の

備蓄は、最低３日分必

要とされています。 

今年のお月見は、９月１７日（火）です。 

秋の収穫物を供えて、月の美しさを眺めて楽しむ行事です。 

月見に供えるだんごは、丸いだんごを重ねて盛りつけるのが関

東風で、横に伸ばして形成しただんごに、あんを巻いたものが関

西風のようです。１７日の給食では、「ごまだんご」をお月見メニ

ューとして提供する予定です。 

 ８月２９日は、夏野菜をたくさん

使用したスペシャル献立です！ 

「野菜カレ」ーには、玉ねぎ・にんじ

ん・なす・さやいんげん・かぼちゃを

使用し、他のカレーより具沢山で

す。 

また、「盛り合わせサラダ」は、

赤・黄・オレンジの３色のミニトマ

ト、たたききゅうりが入ります。ミ

ニトマトの見た目や味の違いから、

夏野菜を楽しんでもらえるといい

ですね。お楽しみに！ 



 

9月の予定              ※牛乳は毎日つきます                          日章中 

月 火 水 木 金 

２日 

豚ミックス丼 

味噌汁 

みかん 

 

３日 

冷やしラーメン 

きなこポテト 

梨 

４日 

ほうれん草ピラフ 

高野豆腐フライ 

みかんゼリー 

５日 

厚揚げ入り肉炒め丼 

味噌汁 

ミニトマト 

 

６日 

ロールパン 

ﾁｷﾝｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ 

小松菜サラダ 

パイン缶詰 
ごはん・豚肉・しょうが・片栗粉・小

麦粉・厚揚げ・玉ねぎ・たけのこ・に

んじん・ピーマン・ごま/凍り豆腐・

小松菜・味噌・むろあじ・昆布/冷

凍みかん 

 

 

ソフトラーメン・ハム・もやし・きゅ

うり・にんじん・ごま油・ごま・むろ

あじ・昆布/フレンチポテト・きな粉

/梨 

胚芽米・大麦・バター・ベーコン・に

んじん・玉ねぎ・にんにく・コーン・

ほうれん草/凍り豆腐・カレー粉・

小麦粉・ごま・卵・パン粉・ごま/国

産温州みかんゼリー 

ごはん・豚肉・メンマ・にんじん・もや

し・小松菜・厚揚げ・片栗粉・玉ねぎ・

りんご・しょうが・にんにく・トウバン

ジャン・片栗粉・ごま油・ごま・むろあ

じ・昆布/大根・油揚げ・味噌/ミニト

マト 

ロールパン/鶏肉・じゃがいも・玉

ねぎ・にんじん・パセリ・小麦粉・バ

ター・牛乳・豆乳・チーズ・スキムミ

ルク/ハム・はるさめ・ひじき・小松

菜・ごま油/パイン缶詰 

９日 

ごはん 

スンドゥブチゲ 

ししゃもの唐揚げ 

梨 

１０日 

ゆであげボンゴレ 

小松菜とﾍﾞｰｺﾝのｻﾗﾀﾞ 

アイスクリーム 

１１日 

たきこみいなり 

いわしのｶﾘｶﾘﾌﾗｲ 

おひたし 

１２日 
味噌かつ丼 

すまし汁 

しょうが和え 

１３日 

黒食パン 

ﾚﾀｽ入りﾐﾈｽﾄﾛｰﾈ 

白身魚のｸﾗｯｶｰ揚げ 

とうもろこし 
ごはん/豆腐・豚肉・しょうが・にん

にく・トウバンジャン・味噌・ごま

油・あさり・にんじん・玉ねぎ・えの

きたけ・にら・昆布・煮干し/カラフ

トししゃも・小麦粉・片栗粉/梨 

 

スパゲティ・オリーブ油・パセリ・あ

さり・大豆水煮・玉ねぎ・にんじん・

マッシュルーム・セロリ・しょうが・

にんにく・カレー粉・ケチャップ・ト

マトピューレ・トマト缶詰・味噌/ベ

ーコン・小松菜・もやし・ごま/アイ

スクリーム（代替・パインゼリー） 

胚芽米・大麦・油揚げ・にんじん・干

しいたけ・ひじき・ごま・焼きのり・

昆布/いわしのカリカリフライ（ま

いわし、米粉パン粉）/小松菜・もや

し・糸かつお 

ごはん・豚肉・小麦粉・卵・パン粉・味

噌・ごま油・ごま/豆腐・塩わかめ・干

しいたけ・長ねぎ・宗田・むろあじ・

昆布/ほうれん草・もやし・しょうが 

黒食パン/ベーコン・じゃがいも・

玉ねぎ・にんじん・レタス・マカロ

ニ・トマト缶詰・セロリ・ケチャップ/

真だら・小麦粉・卵・っクラッカー/

とうもろこし 

１６日 

敬老の日 

 

 

 

１７日 

冷麦 

ごまだんご 

枝豆 

 

１８日 

コーンピラフ 

ごまザンギ 

フルーツカクテル 

１９日 

ビビンパプ 

チンゲン菜のスープ 

ブルーベリーゼリー 

２０日 

食パン 

塩ワンタンスープ 

はんぺんﾁｰｽﾞﾌﾗｲ 

チョコクリーム 
ソフト冷麦・油揚げ・干しいたけ。

ほうれん草・長ねぎ・むろあじ・宗

田・昆布/白玉もち・ごま/枝豆 

胚芽米・大麦・バター・ベーコン・玉

ねぎ・にんじん・コーン・マッシュル

ーム・パセリ/鶏肉・しょうが・にん

にく・卵・片栗粉・ごま/缶詰（みか

ん、パイン、黄桃、梨、なつみか

ん）・リンゴジュース 

ごはん・豚肉・焼き豆腐・メンマ・長

ねぎ・しょうが・にんにく・ごま油・ト

ウバンジャン・にんじん・ほうれん

草・もやし・ごま・ごま油/ベーコン・

チンゲン菜・はるさめ・コーン・昆布・

むろあじ/ブルーベリーゼリー 

食パン/ワンタン皮・豚肉・にんじ

ん・ほうれん草・もやし・メンマ・長

ねぎ・しょうが・にんにく・昆布・煮

干し/はんぺん・小麦粉・卵・粉チー

ズ・パン粉/豆乳・チョコレート・ピ

ュアココア・コーンスターチ 

 

２３日 

振替休日 

２４日 

肉うどん 

シナモンポテト 

巨峰 

 

２５日 

五目ごはん 

さわらのｵｰﾄﾐｰﾙﾌﾗｲ 

磯和え 

２６日 

スープカレー 

フルーツサワー 

２７日 

学校祭 

ソフトめん・油あげ・つと・にんじ

ん・小松菜・長ねぎ・干しいたけ・た

もぎたけ・むろあじ・昆布/さつま

いも・シナモン/ぶどう 

 

胚芽米・大麦・鶏肉・油揚げ・しらた

き・にんじん・ごぼう・たけのこ・ひ

じき・干しいたけ・昆布/さわら・小

麦粉・卵・オートミール・パン粉/小

松菜・白菜・のり 

ごはん・鶏肉・にんにく・じゃがいも・

かぼちゃ・さやいんげん・ぶなしめ

じ・玉ねぎ・セロリ・りんご・しょう

が・カレー粉・トマト缶詰・煮干し・昆

布/缶詰（みかん、パイン、黄桃、梨、

なつみかん）ヨーグルト 

 

３０日 

ごはん 

ピリカラすき焼き 

さつまいも天ぷら 

みかん 

  

ごはん/豚肉・焼き豆腐・しらたき・

玉ねぎ・白菜・長ねぎ・たもぎた

け・ごま・ごま油・トウバンジャン・

にんにく・しょうが・りんご/さつま

いも・小麦粉・卵/みかん 

 

・調味料・砂糖・油・少量の食材などは記載しておりませ

ん。(／は献立の区切りです。) 

・ししゃもの内臓や、あさり、しらす干し、ちりめんじゃ

こ、わかめ、昆布などの海産物全般について、小さなえ

び、かに、たこが混入している場合があります。 

・かれい唐揚げ、いわしカリカリフライ…まれに魚卵が含

まれている場合があります。 

・揚げ油は毎回新しい油ではなく、複数回の使用となり

ます。 

食物アレルギー等でさらに詳しい食材表が必要な方は

お知らせください。 

 

～「しろいし食育展」のお知らせ～ 

９/９(月)～9/13（金）まで、白石区複
合庁舎地下２階にて、「しろいし食育展」、
9/13（金）の 11：00～13：00 まで、白
石区複合庁舎４階講堂で「食生活改善展」
が開催されます。食に関するパネルや料
理の実物展示、限定試食会などが実施さ
れる予定です。どちらも入場無料ですの
で、ぜひ立ち寄ってみてはいかがでしょう
か。詳しくは白石区 HPをご覧ください。 


