
                                  

 

   

 

 

 

                                

  

 

 

 

 

視力が下がったときは・・・ 

専門医による正しい判断が必要です 

  

学校では、視力が下がったとき、眼科を

受診するようおすすめしています。 

視力低下＝近視と考えがちですが、これ

は大きな間違いです。 

 視力が下がる原因は、近視だけでなく

遠視や乱視のときもありますし、目の病

気が原因という場合もあります。 

 

１ 単なる近視なのか 

２ 遠視や乱視はないのか 

３ 眼鏡が必要な状態なのか 

４ 目の病気はないのか 

 

などについて、眼科を受診し、治療や

指導を受けることが大切です。 
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１０月になり、夕暮れが早くなってきました。 

夕方の薄暗い時間を「黄昏
たそがれ

」といいますが、別名を「逢魔
おうま

が時
とき

」とも言います。すれ違う人の顔も

見えない薄暗がりでは、「魔」（悪いこと）にあうことも多いということでしょう。 

 帰り道、事故には十分気をつけて。 

10月 10日は目の愛護デー 

1 学期に実施した視力検査で検査結果がB以下の人には「結果のお知らせ」を5月にお渡しして

います。結果などについて不明な事がある場合は、保健室へお知らせください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

                            

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

涙 ～私たちの大切な目を守っています～ 

目の乾燥を防ぎます 
ごみやほこりを洗い

流します 

目に酸素や栄養を補

給します 

菌の侵入や感染を 

防ぎます 

私たちは目の表面に涙をいきわたらせるために「まばたき」をします。スマホやゲームな

ど画面を見ることに集中していると、つい「まばたき」することを忘れがちに。大切な目を

守るために意識して「まばたき」をするようにしましょう。 

朝晩の気温が下がり、昼間の気温

との差が大きくなってきました。 

体が冷えると免疫が下がり体調

を崩しやすくなります。 

下着を着て保温する、靴下の長さ

を調整するなど、衣服で温度調節

をするようにしましょう。 


