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１学期終業式 学校長より 

                              校長 北 伸章  

『 シ ン カ 』 

 

今日は１学期終業式です。これまでの約４か月間を振り返ると日常生活に加え、各学年の

旅行的行事やスポーツフェスティバル、友プロの活動など様々なことがありました。特に旅

行的行事やスポーツフェスティバルでは、学級や学年の絆が深まり、様々な場面で一人一人

の仲間の良さを発見することができたのではないでしょうか。朝の「おはようございます」

から帰りの「さようなら」まで、元気なあいさつでお互いに心を通わせ、たくさんの笑顔が

あふれる日章中学校は本当に素敵な学校だと感じています。 

さて、約１か月間の夏休みが始まります。生活面や学習面の目標や計画はしっかりと立て

ましたか？古代ギリシャの哲学者であるプラトンという人は「己に打ち克って努力すること

は、勝利のうちでもっとも偉大なことである」と言っていますが、その言葉の通り、人間の

心はそれほど強いものではありません。ときには「怠けたい」「逃げ出したい」「楽をした

い」といった衝動を抑えられなくなるときがあります。しかし、そんな衝動に打ち克つこと

ができたときには、必ず大きな夢や成功を手に入れることができると思います。自分を信じ

て頑張ってください！ 

そして、校長先生がこの夏、皆さんに期待する重要なワードがあります。 

それは・・・「シンカ」です。「シンカ」と聞くと生物が年月を経て変化していく「進

化」を思い浮かべる人が多いと思いますが、調べていくと実は、様々な意味の「シンカ」が

あり、そのどれもが皆さんにとって大切にしてほしいキーワードになります。 

まず一つ目は、「新化」。 

自分自身を磨き、新たな自分を目指して、興味のあることややってみたいことなど新しい

ことにどんどん積極的にチャレンジしてほしいと思います。 

次に「深化」。 

自分自身の知識や技術、考えをしっかりと深めてほしいと思います。また、一つのことを

深く探求してほしいと思います。本を読んだり、調べたり、見たり聞いたりなど方法は様々

です。 

そして最後は「伸化」。 

自分自身の力を伸ばすためにより一層の努力をしてほしいと思います。学習だけとは限り

ません。部活動や習い事、趣味や特技など、自分自身の力をさらに成長させてほしいと思い

ます。 

 

以上、３つの「シンカ」を紹介しましたが、そのすべてを頑張る必要はありません。１つ

でも、２つでもかまいません。ぜひ、皆さん一人一人が自分自身のキーワードとして心に刻

み、１か月間を大切に過ごしてほしいと思います。 

そして、２学期には一回り大きく成長した皆さんの本物の力「真価（シンカ）」が発揮

されることを期待しています。２学期、また元気にお会いしましょう！ 

日にあらたに  



 

 

◇ 代表生徒より 1 学期を振り返って  
 

 

『 １ 学 期 を 終 え て 』  

生徒会代表 

本日で、１学期が終了します。みなさんにとって、この一学期はどのようなものでしたか？新しい学年、学

級での生活が始まり、不安もあったと思いますが、日々の授業や学校行事、クラスメイトとの関わりで、だ

んだん、緊張もほぐれてきたのではないでしょうか。一学期は、友達を大切にしようプロジェクトがありまし

たね。今年は「仲が良いクラスとはどのようなものか」を考えてもらい、友達との関わり方や、学級の中で

大切にするべきことを見つめ直す良い機会になったと思います。そして、友プロは一学期で終わりではあ

りません。２学期に、２回目の友プロがあります。１学期で得た経験を無駄にせず、２回目の友プロにつな

げて、みんなで温かい雰囲気の学校を作って行きましょう！さて、明日からはいよいよ夏休みです。長い

休みだからこそ、生活リズムが乱れやすくなります。勉強や部活、趣味など、それぞれが目標を立てて、計

画的に過ごしてほしいと思います。そして二学期には合唱祭や学校祭などの行事があります。私達生徒

会役員も全力を尽くしますので、みなさんも夏休みでしっかり休んで、いろんな行事に全力を出せるよう

にしましょう！  

 

 

『 １学期を振り返って、夏休みの抱負 』 

１年生徒代表 

私が１学期にがんばったことは、同じ学年の人と仲良くなることです。もともと同じ小学校で友達だ

った人もいれば、違う学校から来て、全く喋ったことのない人までいて、最初はクラスにも馴染めるか

不安だったけど、みんなと仲良くなるために、積極的に喋りかけてみたり、連絡先を繋いでみたりしま

した。入学から約３ヶ月ほどたった今、同じクラスの人とは仲良くなれましたが、まだ喋ったことのない

人もいるので、仲良くなりたいです。一学期にあった現地学習では同じ班の人とどのようなルートで

行くか話したり、スライドをみんなでつくりました。現地学習で同じ班の人と一緒に回れ、もっと仲良く

なれた気がしました。体育祭ではクラス全員で協力して、優勝に向かって練習しました。結果は優勝

はできなかったけど、クラスのみんなで頑張ってもっと仲が深まった気がします。 

私が夏休みに頑張りたいことは 2つあります。まずは初めての定期テストに向けての勉強を頑張

ります。以前立てた夏休み計画表をもとにして遊ぶだけではなく、勉強を毎日ちゃんとして、夏休みを

有意義に過ごしたいです。もう一つは休まず部活に行くことです。休まず部活に行って夏休みの間で

もっと強くなりたいです。休まず行くためには、毎日ちゃんと寝て、こまめに水分補給をして熱中症に

ならないように気をつけます。夏休みでは健康にも意識して過ごしたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 全道大会 7/29～31 北ガスアリーナ札幌 46 



 

 

 

 

 

 

 

『１学期の反省、夏休みの抱負』 

２年生徒代表 

私はこの１学期で、たくさんの経験、そして成長ができたと思います。宿泊学習では、学級代表、そし

て学年委員長としてクラス、学年の前ではなすということが多かったです。最初のうちは、緊張で思う

ように話せなかったこともありました。しかし、何度か重ねていくうちに、落ち着いて話すことができるよ

うになりました。 

また、私は学校祭の企画責任者になりました。みんなの意見をまとめるのは、とても大変でした。です

が、副責任者の人と協力しあいながら、みんなの意見をまとめていくのは、やりがいを同時に感じさせ

ました。 

夏休み期間私は、丁寧ということを目標に過ごしていこうと思います。私は今まで、テスト勉強など細

かいミスや、大雑把なところが目立ってしまっていました。なので、定期テストに向けて、一つ一つわか

らないことをわかるようにしていったり、見直しをやるようにします。また、企画責任者として、学校祭の

話を丁寧に、着実に進めたり。一つ一つのことを丁寧に行い、よりよい夏休みにしていこうと思います。 

 

 

 

『 １学期の振り返り 』 

３年生徒代表 

一番の思い出は修学旅行です。学校のみんなと３日間ずっといるのは初めてで、少し不安でしたが、

なまはげ館では、実際、なまはげにあって、すごい迫力がありました。水族館では、色々な魚がいまし

た。その中でも、なまこを触ったのが思い出になりました。どちらも楽しかったです。 

今年は、人数が増えて賑やかになりました。人数がおおいぶん、けじめがつかないことがあるので学

級代表として、時間の呼びかけを心がけました。その結果４月に比べ時間を守る人が増えたと思いま

す。 

二学期は学校祭や合唱コンクールなど大きな行事があるので、１学期の反省を活かして、みんなで協

力して楽しみたいです。さらに、進路に向けて面接練習や勉強に力を入れて志望校に合格できるよう

に頑張りたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年度 札幌市教育研究推進事業 

 札幌市学校教育の重点のひとつに、「小中一貫した

教育」の推進、があります。6月 9日の春の札教研

では、パートナー校（東札幌小、西白石小、東園小）

である３つの小学校で公開授業が行われ、日章中の先

生方も授業を参観させていただきました。これからも

小中が連携し、9 年間の学びをつなげることで子ども

一人一人を大切にした教育を進めてまいります。 

 



 

 

◇ 中体連結果報告  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【男子バスケットボール部】 

《全市トーナメント》ベスト 32 

【女子バスケットボール部】 

《全市トーナメント》ベスト 32 

【野球部】 

《ブロック予戦ﾄｰﾅﾒﾝﾄ》初戦敗退 

【卓球部】   

《白石厚別ブロック》 

男子団体 予選リーグ敗退 女子団体 予選リーグ敗退 

男子個人  ｼﾝｸﾞﾙｽ 3 回戦敗退 

女子個人 ｼﾝｸﾞﾙｽ 3 回戦敗退 

【サッカー部】 

《ブロック予選》ベスト 32 

【バドミントン部】 

《白石地区大会》 

男子団体 優勝    女子団体 5 位 

男子個人 ｼﾝｸﾞﾙｽ  3 位 

     ﾀﾞﾌﾞﾙｽ 優勝 

                   3 位 

女子個人 ｼﾝｸﾞﾙｽ   3 位 

《全市大会》 

男子団体 3 位 (全道出場) 

男子個人 ﾀﾞﾌﾞﾙｽ 3 位(全道出場) 

                 ベスト８ 【ソフトテニス部】 

《東ブロック》 

男子団体 2 位    女子団体 予選リーグ敗退 

男子個人 ベスト 8 

《全市大会》 

男子団体 1 回戦敗退 

= 夏 季 休 業 中 の お 知 ら せ = 

学校電話は、平日 7：45 ～ 16：45 につなが

ります。8/11（火）～14（金）は夏季休校日

となっているため、電話は通じません。 


