
今日で令和６年度も終わりですが、お子さんはこの 1 年、元気に過ごす 

ことができましたか？楽しかったこと、感動したこと、頑張ったことがた 

くさんある反面、辛かったことや悲しかったこともあったかもしれません。 

身長や体重が大きくなったことと同じように、そんないろいろな経験が、 

子どもたちを大きく成長させてくれているのだと思います。１年の区切り 

に、「１年よく頑張ったね！」とお子さんをほめてあげてほしいと思います。 

春休み中に、今の学年で使った物を片付けたり、サイズが合わなくなっ 

た洋服や靴を新しくするなど、新学期に向けての準備をすることと思います。しかし、身の回りの物だけ

でなく、生活のリズムを整えることも大切です。4 月を健康に元気にスタートするためには、早寝早起き、

朝ごはんを食べる、毎日排便する、運動するなどを習慣付けておきましょう。 

 

 

                                 

 

令和７年３月２５日（火）発行 №13（春休み号） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立ノホロの丘小学校 
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病気は、いつから？発生時間は、 

１位 朝から (１８７人)(全体の 23.4％) 

２位 ３校時 (１２５人)(全体の 15.6％) 

 

けがで多かった時間帯は、 

① 中休み・昼休み(各 397人) 

② 体育 (200人) 

やはり登校前から何らかの症状がある子

どもが多く、中休みに思いっきり遊ぶことで

悪化して、3・4 校時、給食時に我慢できな

くなって来室していた人が多かった。 

休み時間のけがが目立った。 

2,131 

４／８～ 

２／２８

まで 
1,085(重複あり) 

 

頭痛(ずつう) 

1,046(重複あり) 

 

グラウンド

２８４件 

(特別教室も含む) 

ノホロっ子たちは、いつも元気がよく、外遊びが大好き。

張り切り過ぎて、ちょっとした不注意により、大けがを

する人もいた。帰宅後隣の公園で怪我をしたり、家庭で

のけがで翌日保健室へ手当に来る人(２９件)もいた。 

打撲（だぼく） 

１９０人 

そのうち… 

溶連菌感染症  80 人 

インフルエンザ 70 人 

新型コロナ   14 人 

１３人 


