
 今回の視力再検査(1０日～1７日)では、４月の視力検査で B 以下（0.9 以下）だっ

た人で、眼科受診の未報告・未受診児童と、日常生活で視力低下の気になる希望児

童を対象に中休み・昼休みを利用して行います。最近、視力低下の気になる場合は、

担任まで御連絡ください。また、今回の検査でも B 以下で一度専門医を受診された

ほうがよいと思われるお子さんについては、後日、お知らせいたします。御家庭で

も、お子さんが目に優しい生活をしているか等、時々注意して見てあげてください。 

視力は、その日の天気や検査会場の明るさ、体の調子などで変わってきます。お子

さんが普段から「見えにくい」とか「目が疲れる」と訴えたり、見えにくそうにし

ていたりする場合は、今回の検査と合わせて眼科で詳しい検査を受けられることを

お勧めします。 

なお、定期的に眼科を通院されている場合は、医師の指示通りになさってください。

眼鏡使用のお子さんで、眼鏡を作り変えた（レンズを変えた）ばかりなのに、Ｂや

Ｃという結果に驚かれることがあるかもしれませんが、今回の結果にとらわれず、

医師の指示に従ってください。 

 

 

 

 

 

                                 

 

 

朝夕の気温もずいぶん低くなりました。16 時を過ぎると外は真っ暗。 

いよいよ冬の到来ですね！寒さに慣れていないこの時期は、もっと寒い 

はずの１・２月の真冬よりも寒く感じます。背中を丸めたり、ポケット 

に手を入れて歩いている人の姿も見かけます。マフラーや手袋を上手に 

使って、背すじをピンと伸ばして歩くようにしましょう。 

また、校内でもジャンパーを着たまま過ごしている子どもも目につき 

ます。聞いてみると、寒いとのこと。校内は暖房が入っているのにジャ 

ンパーを着ているのでは、屋外はもっと寒いはず！お子さんの衣服の様 

子を今一度確認し、暖かい服装で過ごせるよう御家庭でも声掛けをお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立 

ノホロの丘小学校 

令和７年 10月 31日

（金）発行 №８ 

6 日(木)心臓検診(1 年) 

   9：４0～11：４0 

 

1０日(月)～1７日(月) 

視力再検査(中休み・昼休み) 

めがねを持っている

人は、忘れずに持っ

てきましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


