
 

 

 

 

【保護者の皆様】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立 

ノホロの丘小学校 

令和７年９月２６日（金） 
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 １０月になり、後期がスタートしました。「読書の秋」「スポーツの秋」など何かをする

には過ごしやすい季節ですが、寒暖差の大きい日も増えてくる時季です。衣服を調

節する、生活習慣を整えるなど、体調管理をしっかり行って楽しく過ごせるようにし

てください。 

 

  

 

１０月の保健行事 

2日（木）：フレンド・1・2・5年身体計測 

3日（金）：3・4・6年身体計測 

14日（火）：1年生心臓検診事前調査票配布 

        （17日までに提出） 

27（月）～30（木）：2年生希望者 色覚検査 

 

 

身体計測は Tシャツ・ 

短パン等着用します。 

11月 6日（木）に 1年生全員を 

対象とした心臓検診があります。詳し

くは後日お知らせします。 

他の学年でも検査を受けられま

す。希望する場合は、担任または

保健室まで御連絡ください。 

 

 

 

 

 

お子様のスマホ・タブレット・ゲーム機の使い方は適切ですか？ 



【じどうのみなさんへ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１０月
が つ

１０日
か

は毎年目
まいとしめ

の愛護
あ い ご

デーです。１０月号
が つ ご う

は目
め

の

健康
けんこう

についてお伝
つ た

えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

に 

この症 状
しょうじょう

で来
く

る

人
ひと

が多
おお

いです。 

保健室
ほけんしつ

に来
く

る前
まえ

に

水飲
み ず の

み場
ば

で顔
かお

を洗
あら

ってみましょう！ 

 

 


