
・背中
せ な か

に汗
あせ

とりタオル（速
そっ

乾性
かんせい

のシャツなど着用
ちゃくよう

可
か

） ・えりもとから風
かぜ

が入らない工夫
く ふ う

 

・足元
あしもと

から雪
ゆき

が入らない工夫
く ふ う

 ・耳
みみ

のかくれる帽子
ぼ う し

 ・厚手
あ つ で

の靴下
くつした

 ・雪
ゆき

のしみない手袋
てぶくろ

 

・交換用
こうかんよう

手袋
てぶくろ

･
・

靴下
くつした

（ぬれた物
もの

を長時間
ちょうじかん

はいていると、しもやけ
．．．．

の
．
原因
げんいん

と
．
なります。） 

・学校
がっこう

生活
せいかつ

より少
すこ

し厚着
あ つ ぎ

、 暖
あたた

かい服装
ふくそう

・安全
あんぜん

な服装
ふくそう

で！！ 

 

 

 

あけましておめでとうございます！ 

3 学期が始まりました。冬休みはどのように過ごされましたか？ 

気持ちよく新年を迎えられたでしょうか？まだ休み中の生活リズムから 

抜け切れていない、頭がぼんやりしてしまう…そんな人にオススメなのは、 

「歩く」こと。寒さに負けず、外に出てみましょう。歩くと全身の筋肉が 

刺激され、自然と深く呼吸することになるので、脳も目覚めて動き始めま 

す。少し早めの歩調で歩くのがコツのようです。 

例年 2 月の雪まつりを境に増えているインフルエンザですが今年はどうでしょうか？2 月は逃げる、3

月は去ると言われ、3 学期もあっという間に終わってしまいます。２月４日は立春で暦の上では春ですが、

実際北海道は、まだまだ寒い日が続きインフルエンザなどの感染症も心配です。かぜをひいている人はも

ちろん、ひいていない人も十分に気を付け、暖かくして春が来るのを待ちながら、残り少ない今の学年で

の日々を楽しく過ごしてほしいと思います。 
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 ３学期に入り、学校隣の中央公園やグラウンドでのスキー学習が始まります。再来週には３年生以

上が、校外学習(ダイナスティスキーリゾート)に出かけます。昨年の様子を見ていますと、暖冬のた

めか薄着の人が多く、背中にタオルの入っていない人やジーンズなどの硬い生地のズボンやスパッツ

にデニムの短パン、足首の出ている短い靴下をはいている人などが目につきます。そして、授業から

戻ってくると、「腹痛」、「寒い」、「手足が冷たい」、「すねのあたりが痛い」と来室する児童がいます。

校外学習のスキー学習は、通常の体育とは大きく異なり、長時間屋外にいるため、けがや体調不良を

起こしやすいです。またスキー場での学習は、寒さも厳しく天候も変わりやすいです。けがなく、安

全に行うためにも御家庭で次のことに気を付けてください。 

●スキー学習の前日は、早目に寝るようにしましょう。 

●朝食は、必ず食べましょう。 

●風邪など体調が悪い時は、無理をしないように！ 

●帽子や手袋など服装の準備 

●スキー用具の点検 

ダイナスティスキーリゾートへは、３０分程度ですがバスに乗ります。乗り物酔いが心配な人は、

酔い止め薬やエチケット袋を用意しておくと安心ですね！ 
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