
 

 

                                     

新しい学年、新しい友達、新しいクラス。お子さんは、これ

からの日々が楽しみでドキドキする反面、緊張や不安からのドキ

ドキもあるのではないでしょうか？「うまくやっていけるか

な？」でも安心してください。不安なのはみんな同じです。最初

の一歩は、笑顔のあいさつです。子どもたちが楽しく元気で楽し

く過ごせるように、また心も体も健やかに成長していけるように

保護者の方と一緒に応援していきたいと思っております。どうぞ

よろしくお願いいたします。この「ほけんだより」では、保健行

事のお知らせをはじめ、毎日をもっと元気に・健康に過ごすため

に『こころ』や『からだ』につなげてお伝えします。知ってトク 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立 

ノホロの丘小学校 

令和８年４月８日（水）

発行 №１ 

身体測定（身長・体重） 

10 日(金) ２・３・４年 

13 日(月) ５・６年 

14 日(火)フレンド学級 

(視力、聴力も) 

聴力検査 

23 日(木)５年 

24 日(金)３年 

27 日(月)1 年 

28 日(火)２年 

 

結核検診（全員） 

10 日(金)問診票配付。 

～15 日(水)までに必要

事項を記入し、担任まで

提出してください。 

視力検査 

15 日(水)6 年 

16 日(木)5 年 

17 日(金)4 年 

21 日(火)3 年 

22 日(水)2 年 

30 日(木)1 年 

耳
みみ

掃除
そ う じ

を忘
わす

れずに！! 

メガネを持
も

っている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

 歯科検診(全学年) 

20 日(月) 9：00～ 

する、ちょっと自慢できる、そんな情報もあるかも…？分かりやすく、楽しい“ほけんだより”を

心掛けていきますので、こちらもよろしくお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橘(たちばな) 
朝食後
ちょうしょくご

、歯
は

みが

きを忘
わす

れずに！ 

藤本 隆憲 

大谷地のびやか子どもク

リニック 

塚田 潔 

川浪 康太郎 

武田 守正 

今井 啓介 

つかだ歯科クリニック 

サンピアザたけだ眼科 

あしりべつ薬局 

清田みみ・はな・のど・めまいクリニック 


