
6月に入り、特に今週はスッキリしない日が続いていて、保健室に来室す 

る子どもたちの表情も浮かない人が目立ちます。お天気が悪いと、何となく

気分もどんよりしてしまいますね。しかし、これからの北海道は、とても過

ごしやすい季節を迎えます。 

こ            これからの季節で心配なことは、熱中症です。熱中症は、気温が高く、太

陽が照り付ける日に起こるというイメージがあるかもしれませんが、ジメジ

メとした日にも危険が高まります。私たちの体は熱いと汗をかいて体温を下

げますが、湿度が高いと汗が蒸発しにくく、体に熱がこもるため熱中症にな 

りやすいです。スポーツや屋内外で活動する時は、気温だけでなく湿度にも気を配り、水分補給や休憩、 

帽子をかぶる、首に冷たいタオルを巻くなどの基本的な熱中症対策をくれぐれもお忘れなく！ 

 

 

                                 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

札幌市立 

ノホロの丘小学校 

令和８年(2026 年) 

６月 11 日（木）№３ 

             今月中旬には子どもたちが楽しみにしている水泳学習が始まります。水泳は 

全身を使う運動のため成長期の子どもにとっては、とてもよい体力づくりの一 

つです。しかし、少しの油断や不注意が、思わぬ事故やけがにつながります。 

病気やけがなどで水泳学習の参加について心配がある場合は、かかりつけの医 

師に御相談の上、参加の有無を決めておいてください。また目・鼻・耳等に病 

気がある場合は病院へ行き治療しておきましょう。 

水泳学習の前日までには、「水泳学習健康観察カード」を持ち帰りますので、当日の朝、お子さんの健

康観察をいつもより十分行ってください。 

当日このカードを忘れたり、保護者印やサインがなかったりした場合は、 

水泳学習には参加できません（学校からは御連絡いたしません）ので、朝の 

お忙しい時間ですが、しっかりと健康観察していただくよう御協力をお願い 

いたします。 

 昨日の内科検診で 1学期の健康診断

は、終了しました。御協力ありがとう

ございました。欠席などの理由で受け

られなかった検診については、今年度

は未受診扱いとなります。何か気にな

ることがありましたら、かかりつけ医

に相談してみてください。 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります 



  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


