
    

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市立ノホロの丘小学校 

令和８年(2026年) 

７月２４日（金） 

№４（夏休み号） 

いよいよ、子どもたちが楽しみにしている夏休みが始まり

ます。30 日間の長い休みは、心や体を鍛える絶好のチャンス

です。夏休みにやりたいことの計画をたくさん立てている御

家庭もあるかと思います。しかしこの時期に心配な体の不調

と言えば、やっぱり熱中症。ここ最近は、夏日や真夏日・熱

帯夜が多くなりました。(今年、新たに酷暑日も追加)「暑い時

間の外出は控える」「水分をこまめに取る」「帽子をかぶる」

など、予防のポイントはしっかりと覚えていますか？夏休み

中も、いつでも・どこでも、気をゆるめずに取り組んでほし

いと思います。そして、予防とともに「暑さに負けない体」

をつくることも大切です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 皮膚に関する健康トラブルが何かと多いこの時季。あせもや日焼

けなど、しっかりとした対策が必須ですが、なかでも要注意なも

のとしてあげられるのが『虫刺され』です。夏休みを利用して海

や山にとアウトドアに出かけるご家庭も多いのではないでしょう

か。また、校区は緑がたくさんあるので公園や家庭菜園、庭で BBQ

や草取をして、虫刺されで来室する人が目立ちます。熱中症予防

と一緒に虫対策も忘れずに楽しく過ごしてください。 

1 学期に実施しました健康診断

の結果「健康診断結果通知書」を

全員にお配りしました。詳しく

は、その都度お渡ししています

「〇〇検査結果のお知らせ」をご

覧ください。お知らせのプリント

をもらった人は、長期の休みの間

に治療・検査されることをお勧め

いたします。 

おうちの方へ 


